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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учрежде-

ния Республики Дагестан «Дербентский медицинский колледж имени Г.А. Или-

зарова» (очной формы обучения, на базе среднего общего образования) в соот-

ветствии с ФГОС по специальности 31.02.05 Стоматология ортопедическая.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04, 

ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

 организовывать работу 

коллектива и команды; взаи-

модействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в 

ходе профессиональной дея-

тельности; 

 использовать средства 

физической культуры для со-

хранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессио-

нальной деятельности и под-

держания необходимого 

уровня физической подготов-

ленности 

Знать: 

 психологические ос-

новы деятельности коллек-

тива, психологические осо-

бенности личности; 

 основы проектной дея-

тельности; 

 роль физической куль-

туры в общекультурном, про-

фессиональном и социальном 

развитии человека; 

 основы здорового об-

раза жизни; 

 условия профессио-

нальной деятельности и зоны 

риска физического здоровья 

для данной специальности; 



 

 

 правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
144 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия  126  

промежуточная аттестация (зачет к каждом учебном 

семестре) 
8 

 

 

  



 

 

2.2. Тематический план дисциплины Физическая культура 

2.2.1. Сводный тематический план 

№ Наименование тем 

Количество часов при очной форме 

обучения 

Всего 

Теоре-

тиче-

ские за-

нятия 

Практи-

ческие 

занятия 

Проме-

жуточ-

ная ат-

теста-

ция 
Раздел 1. Физическая культура и форми-

рование ЗОЖ 6 6   

1.  Общекультурное и социальное значение 

физической культуры Здоровый образ 

жизни 
2 2   

2.  Критерии эффективности здорового 

образа жизни, его основные методы, 

показатели и критерии оценки, ис-

пользование методов стандартов, ан-

тропометрических индексов, номо-

грамм, функциональных проб 

2 2   

3.  Культура здоровья и вредные при-

страстия 
2 2   

Раздел 2. Легкая атлетика 24  24  

4.  Биомеханические основы техники 

бега; техники низкого старта и стар-

тового ускорения; бег по дистанции; 

финиширование, специальные 

упражнения 

4  4  

5.  Совершенствование техники дли-

тельного бега во время кросса до 15-

20 минут 
4  4  

6.  Специальные упражнения прыгуна 

(многоскоки, ускорения, маховые 

упражнения для рук и ног), ОФП 
6  6  

7.  Выполнение эстафетного бега 4х100, 

челночного бега 
4  4  

8.  Выполнение контрольных нормативов 

в беге, прыжок в длину с места, с раз-

бега способом «согнув ноги», бег на 

выносливость 

6  6  

Раздел 3. Волейбол 30  30  

9.  Выполнение перемещения по зонам 

площадки, выполнение тестов по 

ОФП 
4  4  



 

 

10.  Выполнение комплекса упражнений 

по ОФП 4  4  

11.  Выполнение упражнений на укрепле-

ние мышц кистей, плечевого пояса, 

брюшного пресса, мышц ног 
4  4  

12.  Выполнение упражнений на укрепле-

ние мышц кистей, плечевого пояса, 

брюшного пресса, мышц ног 
4  4  

13.  Отработка тактики игры, выполнение 

приёмов передачи мяча 4  4  

14.  Отработка навыков судейства в во-

лейболе 4  4  

15.  Выполнение передачи мяча в парах 2  2  

16.  Игра по упрощённым правилам во-

лейбола 
2  2  

17.  Игра по правилам 2  2  

Раздел 4. Баскетбол  30  30  

18.  Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц плечевого пояса, ног. 6  6  

19.  Выполнение упражнений для разви-

тия скоростно-силовых и координа-

ционных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого по-

яса. 

6  6  

20.  Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, 

ног, брюшного пресса 
4  4  

21.  Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, 

ног.  
4  4  

22.  Игра по упрощенным правилам бас-

кетбола 2  2  

23.  Игра по правилам 2  2  

24.  Практика в судействе соревнований 

по баскетболу 
2  2  

25.  Выполнение контрольных упражне-

ний: ведение змейкой с остановкой в 

два шага и броском в кольцо;штраф-

ной бросок;броски по точкам;баскет-

больная «дорожка» 

4  4  

Раздел 5. Гимнастика 14 2 12  

26.  Отработка строевых приёмов 2  2  

27.  Отработка техники акробатических 

упражнений 2  2  



 

 

28.  Разучивание и выполнение упражне-

ний с гирями 2  2  

29.  Разучивание и выполнение связок на 

снаряде, комплексы упражнений, рит-

мическая гимнастика (по курсам) 
2  2  

30.  Выполнение комплекса ОРУ. Кон-

троль комбинации по акробатике 2 2 2  

31.  Контроль комбинации на бревне, 

брусьях 2  2  

32.  Контроль выполнения упражнений 

по ритмической гимнастике, гире-

вому спорту. ППФП  
2  2  

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, ды-

хательная гимнастика 
22  22  

33.  Выполнение упражнений для укреп-

ления мышц кистей, плечевого пояса, 

ног, брюшного пресса, комплексы 

упражнений атлетической и дыха-

тельной гимнастики 

4  4  

34.  Отработка подач 4  4  

35.  Отработка атакующих ударов, напа-

дающего удара «смеш» 
4  4  

36.  Игра по упрощённым правилам. Су-

действо соревнований по бадминтону 
4  4  

37.  Контроль техники подач, ударов 

справа, слева 
2  2  

38.  Контроль техники игры: одиночные, 

парные игры 
4  4  

Раздел7.Профессионально-прикладная 

физическая подготовка (ППФП) 
10 2 8  

39.  Значение психофизической подго-

товки человека к профессиональной 

деятельности 

2 2   

40.  Разучивание, закрепление и совер-

шенствование профессионально зна-

чимых двигательных действий 

4  4  

41.  Формирование профессионально зна-

чимых физических качеств 
4  4  

Промежуточная аттестация 8   8 

Зачет (в каждом учебном семестре)   8   8 

ВСЕГО 144 10 126 8 

  



 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. 

ч. 

Коды 

компетенци

й  

и 

личностных 

результатов

, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 6  

Тема 1.1. 

 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 

 

 

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоровье. Со-

временная концепция здоровья и здорового образа жизни. Мотивация ЗОЖ. 

Критерии эффективности здорового образа жизни, его основные методы, 

показатели и критерии оценки, использование стандартов, антропометриче-

ских индексов, номограмм, функциональных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физиология. Ор-

ганизация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. Культура здоровья и 

вредные пристрастия. Сексуальная культура – ключевой фактор психиче-

ского и физического благополучия обучающегося. Культура психического 

здоровья. Оптимизация умственной работоспособности обучающегося в об-

разовательном процессе. Средства физической культуры в регуляции рабо-

тоспособности. Формирование валеологической компетенции в оценке 

уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Особенности организации физического воспитания в образовательной ор-

ганизации (валеологическая и профессиональная направленность). Цели и 

задачи физической культуры 

В том числе теоретических занятий 6 

Теоретическое занятие № 1. Общекультурное и социальное значение физической 

культуры Здоровый образ жизни 
2 

Теоретическое занятие № 2. Критерии эффективности здорового образа 

жизни, его основные методы, показатели и критерии оценки, использование 

методов стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функцио-

нальных проб 

2 

Теоретическое занятие № 3. Культура здоровья и вредные пристрастия 2 

Раздел 2. Легкая атлетика 24/24  

Тема 2.1.  

 

Техника бега на корот-

кие дистанции, техника 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

 

4 

Тема 2.2.  

 

Техника длительного 

бега 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 2. Совершенствование техники длительного бега 

во время кросса до 15-20 минут 

4 

 - 

Тема 2.3.  

 

Техника прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 3. Специальные упражнения прыгуна (многоскоки, 

ускорения, маховые упражнения для рук и ног), ОФП 

6 

 - 

Тема 2.4.   Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 



 

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Практическое занятие № 4. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного 

бега 

4  

 - 

Тема 2.5.  

Контрольные нормативы 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 5. Выполнение контрольных нормативов в беге, пры-

жок в длину с места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 

6 

 - 

Раздел 3. Волейбол 30/30  

Тема 3.1.  

Стойки и перемещения 

игрока. Общая физиче-

ская подготовка  

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

4 

 - 

Тема3.2. 

 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя ру-

ками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 7. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 4 

Тема3.3. 

 

Нижняя прямая и боко-

вая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 8.  Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 

 - 

Тема3.4. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 9. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

4 

  

Тема3.5. 

 
Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 



 

 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Практическое занятие № 10. Отработка тактики игры, выполнение приёмов 

передачи мяча 

4  

 - 

Тема3.6. 

 

Основы методики судей-

ства 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 11. Отработка навыков судейства в волейболе 4 

 - 

Тема 3.7. 

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 12. Выполнение передачи мяча в парах 2 

Практическое занятие № 13. Игра по упрощённым правилам волейбола 2 

Практическое занятие № 14. Игра по правилам 2 

 - 

Раздел 4. Баскетбол 30/30  

Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, переме-

щения, остановки, пово-

роты. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 15. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

6 

 - 

Тема4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 16. Выполнение упражнений для развития ско-

ростно-силовых и координационных способностей, упражнений для разви-

тия верхнего плечевого пояса. 

6 

 - 

Тема4.3. 

 
Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 4 



 

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Практическое занятие № 17. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

4  

 - 

Тема4.4. 

 

Техника штрафных брос-

ков. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 18 Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 

4 

 - 

Тема4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по пра-

вилам 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие № 20. Игра по правилам 2 

Тема4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 21. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие 22. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски 

по точкам; баскетбольная «дорожка»  

4 

Раздел 5. Гимнастика 14/12 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 23. Отработка строевых приёмов 2 

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 24. Отработка техники акробатических упражнений 2 

Тема 5.3. Содержание учебного материала 2 ОК 04 



 

 

 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. 

Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, ком-

плексы упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок 

на снаряде. ППФП  

 ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 25. Разучивание и выполнение упражнений с ги-

рями 

2 

Тема 5.4. 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, со-

скок 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 26. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

2 

Тема 5.5. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 

ОК 08 

 
Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, терминологию; провести с группой по одному общеразвивающему 

упражнению, комплекс ОРУ 

 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 4 Составление комплекса ОРУ 2 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 27. Выполнение комплекса ОРУ. Контроль комби-

нации по акробатике 

2 

Практическое занятие № 28. Контроль комбинации на бревне, брусьях 2 

Практическое занятие № 29. Контроль выполнения упражнений по ритми-

ческой гимнастике, гиревому спорту. ППФП 

2 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 22/22 ОК 04 

ОК 08 

 
Тема.6.1. 

 
Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 



 

 

Игровая стойка, основ-

ные удары в бадминтоне 

Практическое занятие № 30. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса, комплексы упражнений ат-

летической и дыхательной гимнастики 

4 

Тема 6.2. 

 

Подачи 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 31. Отработка подач 4 

  

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 32. Отработка атакующих ударов, нападающего 

удара «смеш» 

4 

Тема 6.4.  

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 10 

Практическое занятие № 33. Игра по упрощённым правилам. Судейство со-

ревнований по бадминтону 

4 

Практическое занятие №е 34. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 

Практическое занятие № 35. Контроль техники игры: одиночные, парные 

игры 

4 

Раздел7.Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10/8 

Тема.7.1. 

 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении вы-

соких профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 

ОК 08 

 

 

 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной дея-

тельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости подго-

товки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и допол-

нительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП обучаю-

щихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. Цели и 

задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профес-

сиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств.   

2 



 

 

 Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффектив-

ности ППФП 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 5. Значение психофизической подготовки человека 

к профессиональной деятельности 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие № 37. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий 

4 

Практическое занятие № 38. Формирование профессионально значимых физи-

ческих качеств 

4 

 

Промежуточная аттестация (зачет – в каждом семестре) 8  

Всего 144  

 

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая 

культура» имеется универсальный спортивный зал, тренажерный зал, 

открытая спортивная площадка.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала и спортивной площадки: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, 

гири, брусья, бревно гимнастическое, ракетки и воланы для игры в бадминтон; 

оборудование для силовых упражнений, спортивные тренажеры, дорожка 

резиновая разметочная для прыжков; оборудование, необходимое для 

реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 

 

Технические средства обучения:  

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор и экран (или телевизор) для обеспечения 

возможности демонстрации комплексов упражнений;  

- электронные носители с записями комплексов упражнений для 

демонстрации. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Собянин, Ф.И. Физическая культура: учебник/ Ф.И. Собянин. - Ростов-на-Дону: 

Феникс,2020. - 221 с. - Текст: непосредственный. 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02612-2. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - 

ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: электронный // Электронно-библиотечная система Кон-

сультант студента. - URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455173.html (дата 

обращения: 24.12.2021). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 



 

 

2. Муллер, А. Б.  Физическая культура: учебник и практикум для среднего про-

фессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489849 

3. Коновалов, В. Л. Баскетбол / В. Л. Коновалов, В. А. Погодин. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 84 с. — ISBN 978-5-507-45947-6. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292049 (дата обращения: 06.04.2023). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

4. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 56 с. — ISBN 978-5-507-46039-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/295964 (дата 

обращения: 06.04.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Стеблецов, Е. А. Основы биомеханики: биомеханика физических упражне-

ний / Е. А. Стеблецов, И. И. Болдырев. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 

978-5-507-45547-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/311891 (дата обращения: 06.04.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

6. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни студента : учебное 

пособие для спо / А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 48 с. — ISBN 978-5-

8114-9294-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/221195 (дата обращения: 06.04.2023). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

7. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 06.04.2023). — Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник. - 5-е изд. стер. - Москва: ОИЦ 

Академия, 2018. - 320 с. - Текст: непосредственный. 

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник / В. А. 

Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - 

ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: непосредственный. 

3. Единое окно доступа к информационным ресурсам: [сайт]. - URL: 

http://window.edu.ru/ . - Текст: электронный. 

4. Национальная электронная библиотека:  [сайт]. - URL: http://нэб.рф/. - Текст: 

электронный. 

5. Консультант Плюс: справочная правовая система: [сайт]. -  URL: 

http://www.consultant.ru. – Режим доступа: для зарегистр. пользователей. - Текст: электрон-

ный. 

https://urait.ru/bcode/489849
https://e.lanbook.com/book/292049
https://e.lanbook.com/book/295964
https://e.lanbook.com/book/311891
https://e.lanbook.com/book/221195
https://e.lanbook.com/book/156380
http://window.edu.ru/
http://нэб.рф/


 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической куль-

туры в общекультурном, 

профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональ-

ной деятельности и зоны 

риска физического здоро-

вья для данной специаль-

ности;  

правила и способы пла-

нирования системы инди-

видуальных занятий физи-

ческими упражнениями 

различной направленности 

обучающийся пони-

мает роль физической 

культуры в общекультур-

ном, профессиональном и 

социальном развитии че-

ловека; 

ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает 

зоны риска физического 

здоровья для данной спе-

циальности; 

 

 

 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты вы-

полнения кон-

трольных нор-

мативов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: 

использовать физкуль-

турно-оздоровительную 

деятельность для укрепле-

ния здоровья, достижения 

жизненных и профессио-

нальных целей; 

применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапря-

жения, характерными для 

данной специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотрен-

проводит индивидуаль-

ные занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

обучающийся исполь-

зует физкультурно-оздо-

ровительную деятель-

ность для укрепления здо-

ровья, достижения жиз-

ненных и профессиональ-

ных целей; 

применяет 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирование 

физической 

нагрузки. 

Владение 

навыками кон-

троля и 

оценки. 

Подбор 

средств и ме-

тодов занятий 



 

 

 

 

 

  

ные государственным стан-

дартом при соответствую-

щей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных возмож-

ностей своего организма 

пользуется средствами 

профилактики перенапря-

жения, характерными для 

данной специальности; 

выполняет контроль-

ные нормативы, преду-

смотренные государ-

ственным стандартом при 

соответствующей трени-

ровке, с учетом состояния 

здоровья и функциональ-

ных возможностей своего 

организм 



 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.04 Физическая куль-

тура проводится при реализации адаптивной образовательной программы – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

31.02.05. Стоматология ортопедическая в целях обеспечения права инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессио-

нального образования, создания необходимых для получения среднего про-

фессионального образования условий, а также обеспечения достижения обу-

чающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

результатов формирования практического опыта.  

 

Оборудование спортивного зала, тренажерного зала., открытой спор-

тивной площадки для обучающихся с различными видами ограничения здоро-

вья 

 

Оснащение спортивного зала, тренажерного зала, открытой спортив-

ной площадки должно отвечать особым образовательным потребностям обу-

чающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Они 

должны быть оснащены оборудованием для обучающихся с различными ви-

дами ограничений здоровья. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указан-

ным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адапти-

рованных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья: 



 

 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица 

с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены досту-

пом к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 



 

 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, пись-

менно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

 


