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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обяза-

тельной частью общепрофессионального цикла образовательной программы 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учрежде-

ния Республики Дагестан «Дербентский медицинский колледж имени Г.А. Или-

зарова» (очной формы обучения, на базе основного общего образования) в соот-

ветствии с ФГОС по специальности 33.02.01 Фармация. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 

ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 09, ОК 12. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ПК 1.11, 

ПК 2.5, 

ОК 01,  

ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04, 

ОК 06,  

ОК 07, 

ОК 09,  

ОК 12 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- предпринимать профилак-

тические меры для снижения 

уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в 

профессиональной деятель-

ности и быту; 

- использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

- принципы обеспечения устой-

чивости объектов экономики, 

прогнозирования развития со-

бытий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях противо-

действия терроризму как серьёз-

ной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельно-

сти и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обо-

роны России; 



 

 

военно-учетных специально-

стей и самостоятельно опре-

делять среди них родствен-

ные полученной специально-

сти; 

- применять профессиональ-

ные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной меди-

цинской службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

- владеть способами бескон-

фликтного общения и саморе-

гуляции в повседневной дея-

тельности и экстремальных 

условиях военно-медицин-

ской службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; спо-

собы защиты населения от ору-

жия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного поведе-

ния при пожарах; 

- организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на во-

оружении (оснащении) воин-

ских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специ-

альности, родственные специ-

альностям СПО; 

- область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе: 

теоретические занятия  20 

практические занятия 46 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 



 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 18  

Тема 1.1.  

Чрезвычайные ситу-

ации мирного и во-

енного времени 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

 

 

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация чрезвычайных ситуаций. Чрез-

вычайные ситуации мирного и военного времени. Общая характеристика ЧС природ-

ного характера, источники их возникновения. ЧС геологического, метеорологиче-

ского, гидрологического характера. Природные пожары. Биологические, космические, 

экологические ЧС. 

Классификация ЧС техногенного происхождения по масштабам их распространения. 

Аварии и катастрофы на объектах промышленности и транспорта. ЧС без загрязнения 

и с загрязнением окружающей среды. Чрезвычайные ситуации социального происхож-

дения. Социальные опасности. Терроризм. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Современные средства поражения. Оружие массового поражения. Ядерное оружие и 

его поражающие факторы. Химическое, биологическое оружие и его характеристика. 

Действия населения в условиях ЧС военного времени. 

Действия по сигналу «Внимание ВСЕМ!». Изучение средств оповещения о ЧС, приме-

няемых в городе. Определение мест безопасного сбора на территории образовательной 

организации.  

Угрозы ЧС природного и техногенного характера в регионе. Действия при угрозе тер-

рористических актов на объектах с массовым пребыванием людей и на транспорте. 

Признаки угрожающих ситуаций. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 1.  Терминология и основные понятия безопасности жиз-

недеятельности. Классификация чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре-

мени.   

2 



 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 1. Порядок действий при возникновении чрезвычайных си-

туаций 

 

Тема 1.2.  

Организация за-

щиты населения и 

территории в усло-

виях чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

 ОК 09 

 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения и территорий от 

ЧС. Требования руководящих документов по защите населения и территорий от ЧС.  

Единая государственная система по предупреждению и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). Основная цель создания и основные задачи РСЧС по защите населения 

от ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. МЧС РФ – федеральный орган управления в 

области защиты населения и территорий от ЧС. История возникновения и развития, 

структура МЧС РФ. Основные задачи, силы и средства ликвидации ЧС. Гражданская 

оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий. Инженерная защита от ЧС. 

Средства индивидуальной защиты. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Мероприятия, проводимые по предупре-

ждению возникновения и развития ЧС. Основные виды и организация аварийно-спа-

сательных и других неотложных работ (АСДНР). Действия аварийно-спасательных 

подразделений в условиях ЧС природного и техногенного характера. Эвакуационные 

мероприятия. Система предупреждения и оповещения. Виды и способы эвакуации, по-

рядок и правила поведения в условиях эвакуации и рассредоточения. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 2. Организационные и правовые основы защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Эвакуационные мероприятия  

2 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 2. Организационные и правовые основы защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Практическое занятие № 3. Эвакуационные мероприятия 

2 

 

2 

Тема 1.3.  

Обеспечение устой-

чивости функциони-

рования объектов 

экономики. Пожар-

ная безопасность на 

Содержание учебного материала 8 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01 – ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

 ОК 09 

 

Табельное и нетабельное оснащение нештатных аварийно-спасательных формирова-

ний РСЧС объектового уровня. Структура и количественный состав НАСФ колледжа. 

Расчётные нормы табельного оснащения аварийно-спасательного звена. 

Действия личного состава в режимах: 

- повседневной деятельности; - повышенной готовности (Угрозы ЧС); - Ликвидации 

  



 

 

объекте последствий ЧС Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситу-

ации. Факторы, определяющие стабильность функционирования технических систем 

и бытовых объектов. Критерии устойчивости. Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности Рос-

сии. 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов эконо-

мики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности 

инженерно-технического комплекса. Системы непрерывного контроля. Резервирова-

ние бытовых и технических объектов. Подготовка объектов к переводу на аварийный 

режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства. Организация 

и требования, предъявляемые к лагерям временного размещения пострадавших. 

Классификация индивидуальных и коллективных средств защиты. Табельные средства 

защиты органов дыхания. Понятие об имуществе текущего довольствия (ТД) и дли-

тельного хранения (ДХ). Организация учёта,  хранения и своевременного 

Теоретические занятия 4 

Теоретическое занятие № 3.  Обеспечение устойчивости функционирования объек-

тов экономики. Пожарная безопасность на объекте 

Теоретическое занятие № 4. Индивидуальные и коллективные средства защиты. Пер-

вичные средства пожаротушения 

2 

 

2 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов 

экономики. Пожарная безопасность на объекте 

Практическое занятие № 5. Индивидуальные и коллективные средства защиты. Пер-

вичные средства пожаротушения 

2 

 

2 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. Угрозы 

национальной без-

опасности РФ в 

настоящее время. 

Международный 

терроризм 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 04,  

ОК 06 

 
Военная доктрина РФ» о внутренних, внешних и трансграничных угрозах националь-

ной безопасности государства. Изменения ситуации в связи с выходом США из дого-

воров по контролю за стратегическими ядерными и ракетными вооружениями. Три 

уровня угроз национальной безопасности России. Федеральный закон «О борьбе с тер-

роризмом». 

  

Теоретические занятия 2 



 

 

Теоретическое занятие № 5. Угрозы национальной безопасности РФ в настоящее 

время. Международный терроризм 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 6. Угроза национальной безопасности РФ в настоящее 

время. Международный терроризм 

2 

Тема 2.2. Основы 

обороны государ-

ства. Военно-патри-

отическое воспита-

ние молодежи 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 04,  

ОК 06 

 
История создания вооруженных сил России. Национальная безопасность и националь-

ные интересы России. Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение наци-

ональных интересов России. Военная доктрина РФ. Военная организация Российской 

Федерации. Вооруженные силы РФ, организационная структура и предназначение. 

Виды и рода войск. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 6. Законодательные, правовые и организационные основы 

обороны государства 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 7. Законодательные, правовые и организационные основы 

обороны государства 

2 

Тема 2.3. 

Общевоинские 

уставы – закон воин-

ской жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 04,  

ОК 06 

 
Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского об-

следования граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохож-

дение военной службы по призыву и по контракту. Основные виды воинской деятель-

ности. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной 

службы. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужа-

щих. Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные состав-

ляющие.  Статус военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Меж-

дународные правила поведения военнослужащего в бою. 

Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 

профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Критерии отнесения граждан к категориям по степени 

годности к военной службе. Порядок проведения медицинского освидетельствования. 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 7.  Общевоинские уставы – закон воинской жизни 2 



 

 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 8. Воинские звания военнослужащих. Категории военно-

служащих, проходящих службу в ВС РФ 

2 

Тема 2.4. 

Военно-патриотиче-

ское воспитание мо-

лодежи 

Содержание учебного материала 4 ОК 03, ОК 04,  

ОК 06 

 
Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу 

– основные качества защитника Отечества. Воинские символы и ритуалы. Памяти по-

колений – дни воинской славы России. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 8. Военно-патриотическое воспитание молодежи. Боевые 

традиции и воинские ритуалы ВС РФ 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 9. Военно-патриотическое воспитание молодежи. Боевые 

традиции и воинские ритуалы ВС РФ 

2 

Тема 2.5. 

Организация и так-

тика медицинской 

службы для военно-

служащих в мирное 

время 

 

Содержание учебного материала 6 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 12 

Система оказания помощи в ВС в мирное время; 

Понятие о лечебной и профилактической медицине и его реализация в ВС. 

Виды и объём медицинской помощи, а также  оптимальные сроки её оказания; 

Войсковое и госпитальное звено армейской медицины; 

Состав и организация работы медицинского пункта батальона (МПБ) и медицинского 

пункта полка (МПП). Основные виды и характеристики госпиталей и организация их 

работы в мирное и военное время. Основные задачи санитарно-гигиенических и про-

тивоэпидемических мероприятий  в ВС; 

Роль медицинской сестры в организации санитарно-гигиенических и противоэпидеми-

ческих мероприятий  в ВС. 

Задачи и основные принципы противоэпидемической защиты военнослужащих. 

Размещение военнослужащих в полевых условиях;  Палатки: лагерная, УСТ, УСБ, УЗ 

и т.д. 

Понятие, задачи и объём частичной  и полной санитарной обработки в очаге пораже-

ния и на этапах медицинской эвакуации. 

 Выбор места и порядок организации работы лагеря временного размещения беженцев 

при ЧС. 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 9. Организация и тактика медицинской службы в мирное 2 



 

 

время. Медицинская служба в структуре ВС РФ, ее состав и задачи. Сохранение здо-

ровья военнослужащих. 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 10. Организация и тактика медицинской службы в мирное 

время. Медицинская служба в структуре ВС РФ, ее состав и задачи. 

Практическое занятие № 11.  Сохранение здоровья военнослужащих. 

2 

 

2 

Тема 2.6. 

Организация и так-

тика медицинской 

службы в военное 

время. Правила ока-

зания помощи на 

поле боя и при ЧС. 

 

Содержание учебного материала 12 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09, ОК 12 

Сущность оказания медицинской помощи военнослужащим в боевых условиях. 

Этапы лечебно-эвакуационного обеспечения. 

Понятие об эвакуации раненых и её организация. 

Медицинская сортировка: её цель, виды, сортировочные признаки и методы. 

Организация сортировочной площадки; 

Организация и работа сборно-эвакуационного пункта при ЧС и в боевых условиях; 

Транспортировка пострадавшего подручными средствами. 

Извлечение раненных из завалов и боевой техники с использованием штатных средств 

медицинской службы (Лямка санитарная, лямка Ш-4, носилки санитарные).  

Транспортировка пострадавших штатными средствами. 

Оказание первой медицинской помощи в условиях выживания и на поле боя. 

 

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 10. Организация и тактика медицинской службы в военное 

время и при ЧС. Правила оказания помощи на поле боя и при ЧС 

2 

Практические занятия 10 

Практическое занятие № 12. Организация и тактика медицинской службы в военное 

время и при ЧС. Правила оказания помощи на поле боя и при ЧС. 

Практическое занятие № 13.  Лечебно-эвакуационное обеспечение подразделений и 

частей в боевых условиях. 

Практическое занятие № 14.  Медицинская сортировка пострадавших. 

Практическое занятие № 15.  Организация первой медицинской помощи в условиях 

выживания и на поле боя и при ЧС 

Практическое занятие № 16.  Транспортировка пострадавших штатными средствами 

2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

Тема 2.6. 

Защита от оружия 

массового пораже-

ния. Радиационная, 

Содержание учебного материала 14 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 06, ОК 07, 

Физические процессы, протекающие при ядерном взрыве. Отличие ядерного и термо-

ядерного взрывов. Современные двух- и трёх- компонентные ядерные взрывные 

 



 

 

химическая и биоло-

гическая защита 

устройства. Поражающие факторы ядерного взрыва, и их характеристики. Особенно-

сти воздействия поражающих факторов на организм человека. Разница в сочетании 

поражающих факторов ядерного боеприпаса сверхмалого, малого, среднего калибров, 

а также мощного и сверхмощного взрывов.  Комбинированное воздействие поражаю-

щих факторов. Зоны А,Б,В и Г радиоактивного заражения местности. Защитные свой-

ства местности, защитных сооружений, техники и фортификационных сооружений от 

поражающих факторов ядерного оружия. (ударная волна, световое излучение, прони-

кающая радиация, электромагнитный импульс, радиоактивное заражение местности). 

Временные параметры воздействия различных поражающих факторов.  

Поражающие факторы ядерного взрыва. Классификация зон радиоактивного зараже-

ния местности. Понятие эффективной, поглощённой и летальной дозе ИИ. Степени тя-

жести и формы лучевой болезни. Классификация БОВ и АХОВ. Понятие о биологиче-

ском оружии и способах его применения. Инженерная защита от поражающих факто-

ров ОМП. Задачи медицинской службы по защите личного состава от поражающих 

факторов оружия массового поражения; 

Средства индивидуальной защиты: Органов дыхания - респираторы (Р-1), противогазы 

войсковые (ПВК) и гражданские (Г-5, Г-7). Средства защиты кожи (КП, КЗП, ОЗК, Л-

1). Коллективные средства защиты и их защитное действие. Медицинские средства 

индивидуальной защиты и пользование ими. Задачи медицинской службы по защите 

личного состава от поражающих факторов оружия массового поражения; Понятие о 

табельном и нетабельном оснащении медицинской службы. Классификация комплек-

тов медицинского имущества:  (группы: В, Г, АНТ, Б и т.д.). Медицинская техника: 

(ДДП,СДП-2, ДДА-3 и ДДА-66, АП-2) 

Средства индивидуальной защиты: аптечка индивидуальная (АИ, АИ-2), пакет пере-

вязочный индивидуальный (ППИ), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-

8, ИПП- 8А), средство обеззараживания воды (пантоцид, акватабс), препарат П-6. Ме-

дицинские средства защиты и табельное оснащение медицинской службы ВС. 

ОК 09, ОК 12 

Практические занятия 14  

Практическое занятие № 17. Поражающие факторы ядерного оружия. Зоны радиа-

ционного заражения местности. 

Практическое занятие № 18. Радиационная защита от оружия массового поражения 

Практическое занятие № 19. Химическое и бактериологическое оружие 

Практическое занятие № 20.  Коллективные средства защиты от оружия массового 

поражения 

2 

  

2 

2 

2 

 

 



 

 

Практическое занятие № 21. Индивидуальные средства защиты от оружия массового 

поражения  

Практическое занятие № 22. Медицинские средства защиты от оружия массового 

поражения. Нетабельное оснащение медицинской службы 

Практическое занятие № 23.  Медицинские средства защиты и табельное оснащение 

медицинской службы ВС 

2 

 

2 

 

2 

Раздел 2.1. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (для подгрупп девушек 

– по решению образовательной организации) 

48  

Тема 2.1.1. 

Задачи и организа-

ции медицинской 

помощи при чрезвы-

чайных ситуациях 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 12  Задачи и организации службы медицина катастроф. Организация Всероссийской 

службы медицина катастроф (ВСМК). Формирования ВСМК. Международные орга-

низации, работающие в области медицины катастроф и чрезвычайных ситуациях.  

Медицинская служба Гражданской обороны (МС ГО). Основные мероприятия, прово-

димые медицинской службой ГО. Медицинские силы ГО. Защита населения, больных 

и персонала медицинской службы. Характеристика и назначение невоенизированных 

медицинских формирований ГО. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 5. Задачи и организации медицинской помощи при чрез-

вычайных ситуациях 

2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 6. Действия санитарных дружинниц по сигналам оповеще-

ния ГО. 

2 

Тема 2.1.2. 

Лечебно-эвакуаци-

онное обеспечение в 

чрезвычайных ситу-

ациях.  

Виды, объем оказа-

ния медицинской по-

мощи в ЧС 

Содержание учебного материала 8 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 12  
Современная система лечебно-эвакуационного обеспечения. Принципы системы ле-

чебно-эвакуационного обеспечения. Основы организации лечебно-эвакуационных ме-

роприятий. Виды, объем и сроки оказания медицинской помощи в ЧС. 

Медицинская эвакуация пораженных (больных) в чрезвычайных ситуациях. Понятия 

этап медицинской эвакуации, путь медицинской эвакуации. 

  

Теоретические занятия 4 

Теоретическое занятие № 6. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения в 

чрезвычайных ситуациях.   

Теоретическое занятие № 7. Сбор и транспортировка пострадавших в ЧС 

 

Практические занятия 4 



 

 

Практическое занятие № 7. Организация лечебно-эвакуационного обеспечения в 

чрезвычайных ситуациях.  

Практическое занятие №8. Сбор и транспортировка пострадавших в ЧС. 

2 

 

2 

Тема2.1.3. 

Медицинская сорти-

ровка пораженных  в 

условиях ЧС 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 12  
Принцип медицинской сортировки. Цель медицинской сортировки. Виды сортировки. 

Очередность в оказании медицинской помощи пораженным и их эвакуация. Основные 

сортировочные признаки, сортировочные группы. Организация первой медицинской 

помощи на догоспитальном этапе. Работа сортировочной бригады. 

  

Теоретические занятия 2 

Теоретическое занятие № 8.  Медицинская сортировка пораженных  в условиях ЧС 2 

Практические занятия 2 

Практическое занятие № 9. Проведение медицинской сортировки по сортировочным 

группам.  

2 

Тема 2.1.4.  

Оказание первой по-

мощи при  различ-

ных чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 32 ПК 1.11, ПК 2.5, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 12 
Общие правила оказания первой помощи при ранении, кровотечении, травмах. Клас-

сификация, характеристика ран. Оказание медицинской помощи пораженным с ране-

ниями мягких тканей при катастрофах и ЧС. Виды кровотечений. Классификация 

травм опорно-двигательного аппарата. Диагностика переломов костей и повреждений 

суставов. Понятие об иммобилизации. Диагностика повреждений позвоночника. Диа-

гностика повреждений таза и тазовых органов. Оказание медицинской помощи. Транс-

портировка пораженных из очага в учреждение здравоохранения. 

Термические поражения. Ожоги. Клинические проявления ожога. Алгоритм оказания 

первой медицинской помощи при термических ожогах. Наложение мягких повязок 

при ожогах. Холодовая травма, классификация. Особенности клинического течения в 

ЧС. Понятие о замерзании, причины развития общего переохлаждения организма. 

Клиническая картина общего переохлаждения организма. Первая медицинская и 

доврачебная помощь при холодовой травме и профилактика осложнений. Транспорти-

ровка пострадавших с холодовой травмой. 

Терминальные состояния. Сердечно – легочная реанимация. Понятие о терминальных 

состояниях. Причины возникновения терминальных состояний при чрезвычайных со-

стояниях. Оказание первой медицинской при острой сердечно-сосудистой и дыхатель-

ной недостаточности. Правила и приемы оказания сердечно-легочной реанимации. Ис-

кусственная вентиляция лёгких (ИВЛ), массаж сердца. Оказание медицинской помощи 

при асфиксии. Местное и общее действие электрического тока. Оказание доврачебной 

  



 

 

медицинской помощи при поражении электротоком. Виды утопления. Оказание довра-

чебной медицинской помощи при утоплении. 

Первая помощь при массовых поражениях. Правила оказания само- и взаимопомощи 

в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в усло-

виях военного времени. 

Теоретические занятия 4 

Теоретическое занятие № 9. Оказание первой помощи пораженному при ранениях, 

при кровотечении 

Теоретическое занятие № 10. Оказание первой помощи при травмах мягких тканей, 

опорно-двигательного аппарата 

2 

 

2 

Практические занятия 28 

Практическое занятие № 10. Оказание первой помощи пораженному при ранениях. 

Практическое занятие № 11. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Практическое занятие № 12. Оказание первой помощи при травмах мягких тканей, 

опорно-двигательного аппарата. 

Практическое занятие № 13. Оказание первой помощи при синдроме длительного 

сдавливания. 

Практическое занятие № 14. Оказание первой помощи при черепно-мозговой травме. 

Практическое занятие № 15. Оказание первой помощи при повреждениях позвоноч-

ника. 

Практическое занятие № 16. Оказание первой помощи при повреждении груди и жи-

вота. 

Практическое занятие № 17. Оказание первой помощи при травматических повре-

ждениях носа, глотки, уха. 

Практическое занятие № 18. Оказание первой помощи при травме органа зрения. 

Практическое занятие № 19. Проведение неотложных противошоковых мероприя-

тий.  

Практическое занятие № 20. Оказание первой помощи при ожогах, при отмороже-

нии. 

Практическое занятие № 21. Проведение базовой сердечно – легочной реанимации 

при различных ситуациях.  

Практическое занятие № 22. Организация медицинского обеспечения при ликвида-

ции радиационных аварий и химических катастроф 

2 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

  

2 

 

 

2 

 

2  



 

 

Практическое занятие № 23. Организация медицинского обеспечения при ликвида-

ции природных катастроф. 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  

Всего 68  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмот-

рены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудова-

нием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);  

- общевойсковой защитный комплект; 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий проти-

вогаз; 

- респиратор; 

- индивидуальный противохимический пакет; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- ватно-марлевая повязка, бинты, жгуты кровоостанавливающие; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2); 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

- шинный материал (металлические, Дитерихса); 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- рентгенметр. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации про-

граммы: 

- мультимедийная установка; 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе.  

  

3.2.1. Основные печатные издания  

1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник / Н.В. 

Косо-лапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 192 с. 

 

 



 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

прак-тикум для среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и 

др.]; под общей редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 

2020. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – 

Режим доступа: www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выжи-

ва-ние в чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессиональ-ного 

образования / Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Из-да-тель-

ство Юрайт, 2020. – 354 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-

534-03180-5. – Режим доступа: www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-

zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-chrezvychaynyh-situaciyah-436500 

3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

прак-тикум для среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, 

И.М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 

2020. – 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – 

Режим доступа:www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348 

 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
 

1. Левчук И.П., Бурлаков А.А. Безопасность жизнедеятельности. Учеб-

ное пособие для медицинских училищ и колледжей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2020  

2.Широкова Н.В., Основы сестринского дела: Алгоритмы манипуляций 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / Н. В. Широкова и др. - М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2016. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-3939-5 - Режим доступа: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970439395.html  

3.Двойников С.И., Общепрофессиональные аспекты деятельности сред-

них медицинских работников [Электронный ресурс]: учеб. пособие / под ред. 

С.И. Двойникова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-

0 - Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обуче-

ния 
Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

- принципы обеспече-

ния устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования раз-

вития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных яв-

лениях, в том числе в 

условиях противодей-

ствия терроризму как         

серьезной угрозе 

национальной  без-

опасности России 

- перечисляет принципы обес-

печения устойчивости объектов 

экономики; 

- называет факторы, определя-

ющие устойчивость работы объ-

ектов экономики; 

- определяет основные меро-

приятия, обеспечивающие и по-

вышающие устойчивость объек-

тов экономики в ЧС; 

- поясняет последствия при 

техногенных чрезвычайных си-

туациях и стихийных явлениях 

Текущий кон-

троль по каждой 

теме: 

- - письменный 

опрос; 

- - устный 

опрос; 

- -решение си-

туационных за-

дач; 

- - контроль вы-

полнения прак-

тических зада-

ний. 

 

Итоговый кон-

троль– диффе-

ренцированный 

зачет, который 

проводится на 

последнем заня-

тии и включает в 

себя контроль 

усвоения теоре-

тического мате-

риала и контроль 

усвоения прак-

тических уме-

ний.  

- основные виды по-

тенциальных опасно-

стей и их             по-

следствия в професси-

ональной деятельно-

сти и быту, принципы 

снижения вероятно-

сти их реализации 

-формулирует определения поня-

тий: опасность, безопасность, 

опасная ситуация, вредные и 

опасные факторы; риск; 

-   проводит обзор основных ви-

дов потенциальных опасностей и 

их последствий; 

-  перечисляет основные прин-

ципы снижения вероятности реа-

лизации опасностей 

- основы военной 

службы и обороны 

государства 

-   перечисляет правовые основы 

военной службы; 

- поясняет понятие о воинской 

обязанности; 

- перечисляет права, ответ-

ственность и свободы военнослу-

жащих; 

- проводит обзор общевоин-

ских уставов ВС РФ; 

- объясняет сущность военно- 

патриотического воспитания; 

- приводит примеры ритуалов 

ВС РФ 



 

 

- задачи и основные 

мероприятия граж-

данской обороны; 

способы защиты насе-

ления от оружия мас-

сового поражения 

- описывает структуру РСЧС и 

МЧС России; 

- описывает структуру граждан-

ской обороны; 

- перечисляет основные задачи 

ГО по защите населения; 

- проводит обзор основных 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения 

- меры пожарной без-

опасности и правила 

безопасного поведе-

ния при пожарах 

- перечисляет меры пожарной 

безопасности и правила поведе-

ния при пожарах; 

-  разрабатывает инструкции по 

действиям при возникновении 

пожара в помещении 

- организацию и поря-

док призыва граждан 

на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном по-

рядке 

- перечисляет нормативные акты 

РФ, 

регламентирующие порядок про-

хождения военной службы; 

- называет виды военной 

службы, существующие в РФ; 

- называет организации и пояс-

няет порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке 

на основании существующих 

нормативных актов; 

- перечисляет требования, 

предъявляемые к физическим, 

психологическим и профессио-

нальным качествам военнослу-

жащих 

- основные виды во-

оружения, военной 

техники и специаль-

ного снаряжения, со-

стоящих на вооруже-

нии (оснащении) во-

инских подразделе-

ний, в которых име-

ются военно-учетные 

специальности (ВУС), 

родственные специ-

альностям СПО 

- сопоставляет перечень ВУС с 

полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня ВУС и 

выбор родственных специально-

стям СПО; 

- перечисляет основные виды во-

оружения, военной техники и 

специального снаряжения, состо-

ящие на вооружении в ВС РФ; 

- сопоставляет основные виды 

вооружения, военной техники с 



 

 

специального снаряжения, состо-

ящие на вооружении (оснаще-

нии) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учет-

ные специальности, родственные 

специальностям СПО 

 

- область применения 

получаемых профес-

сиональных знаний 

при исполнении обя-

занностей военной 

службы 

- сопоставляет перечень ВУС с 

полученной специальностью 

- порядок и правила 

оказания первой по-

мощи пострадавшим  

поясняет правовые основы оказа-

ния первой помощи; 

перечисляет состояния, при кото-

рых необходима первая помощь; 

распознает признаки неотлож-

ных состояний; 

поясняет порядок и правила ока-

зания первой помощи; 

оценивает соответствие оказания 

первой помощи установленным 

правилам 

Умения:   

- организовывать и 

проводить мероприя-

тия по защите работа-

ющих и населения от 

негативных воздей-

ствий чрезвычайных 

ситуаций 

- перечисляет основные прин-

ципы защиты населения и терри-

торий от ЧС; 

- перечисляет негативные воз-

действия ЧС; 

- называет основные мероприя-

тия по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

- приводит примеры мероприя-

тий по защите работающих и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

- составляет план организации 

и проведения мероприятий по за-

щите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 



 

 

- проводит анализ планирова-

ния и организации мероприятий 

по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

- предпринимать про-

филактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различ-

ного вида и их послед-

ствий в профессио-

нальной деятельности 

и быту 

- называет основные виды 

опасностей и их последствий; 

- составляет план (описание) 

своих действий для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профес-

сиональной деятельности и быту, 

оценивает правильность и ре-

зультативность своих действий 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- использовать сред-

ства индивидуальной 

и коллективной за-

щиты от оружия мас-

сового поражения  

- перечисляет виды оружия 

массового поражения и поража-

ющих факторов; 

- перечисляет виды средств ин-

дивидуальной и коллективной 

защиты; 

- определяет тип примененного 

оружия массового поражения и 

характер поражающего (-их) 

фактора (-ов); 

- правильно применяет сред-

ства индивидуальной и коллек-

тивной защиты в зависимости от 

примененного оружия массового 

поражения и характера поражаю-

щего (-их) фактора (-ов),оцени-

вает правильности выполнения 

действий по применению средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

- демонстрация  

умения исполь-

зовать  

средства индиви-

дуальной за-

щиты и оценка 

правильности их 

применения; 

- решение ситуа-

ционных задач 

по использова-

нию средств кол-

лективной за-

щиты; 

- тестирование;  

- устный опрос 

- применять первич-

ные средства пожаро-

тушения 

- перечисляет первичные сред-

ства пожаротушения; 

- поясняет выбор первичных 

средств пожаротушения в зави-

симости от вида(типа) возгора-

ния; применение первичных 

средств пожаротушения; 

- сравнивает свои действия по 

применению первичных средств 

пожаротушения с шаблоном и 

- демонстрация 

умения пользо-

ваться  

первичными 

средствами по-

жаротушения и 

оценка правиль-

ности их приме-

нения; 

- тестирование; 



 

 

оценивает их правильность - оценка решения 

ситуационных 

задач; 

- устный  опрос 

- ориентироваться в 

перечне военно-учет-

ных специальностей и 

самостоятельно опре-

делять среди них род-

ственные полученной 

специальности 

- сопоставляет перечень ВУС с 

полученной специальностью; 

- проводит анализ перечня 

ВУС и выбор родственных полу-

ченной специальности 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

- применять профес-

сиональные знания в 

ходе исполнения обя-

занностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответ-

ствии с полученной 

специальностью 

- поясняет правовые основы 

военной службы; 

- перечисляет обязанности во-

еннослужащего; 

- поясняет профессиональные 

знания, необходимые в ходе ис-

полнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях 

в соответствии с полученной спе-

циальностью 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач  

 

- владеть способами 

бесконфликтного об-

щения и саморегуля-

ции в повседневной 

деятельности и экс-

тремальных условиях 

военной службы 

- перечисляет признаки зарож-

дения конфликта; 

- определяет людей, склонных 

к конфликтному поведению; 

- перечисляет и применяет на 

практике способы бесконфликт-

ного общения и саморегуляции 

- тестирование;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач 

- оказывать первую 

помощь пострадав-

шим 

- перечисляет состояния, при 

которых необходима первая по-

мощь; 

- распознает признаки неот-

ложных состояний; поясняет 

свои действия при оказании пер-

вой помощи в зависимости от со-

стояния пострадавшего; 

- демонстрирует действия по ока-

занию первой помощи; 

- оценивает соответствие ока-

зания первой помощи установ-

ленным правилам 

- демонстрация 

умения оказы-

вать первую по-

мощь пострадав-

шим;  

- оценка пра-

вильности вы-

полнения алго-

ритма оказания 

первой помощи;  

- оценка решения 

ситуационных 

задач;  

- тестирование;  

- устный опрос 

 



 

 

  



 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.09. Безопасность жиз-

недеятельности  проводится при реализации адаптивной образовательной про-

граммы – программы подготовки специалистов среднего звена по специально-

сти 33.02.01 Фармация в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья на получение профессионального образо-

вания, создания необходимых для получения среднего профессионального об-

разования условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвали-

дами и лицами с ограниченными возможностями здоровья результатов фор-

мирования практического опыта.  

 

Оборудование кабинета Безопасности жизнедеятельности для обуча-

ющихся с различными видами ограничения здоровья 

 

Оснащение кабинета Безопасности жизнедеятельности должно отве-

чать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены 

оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби-

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ-

ником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею-

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован-

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 



 

 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста-

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


