
Приложение 4.13. 

к ООП специальности  

31.02.05 Стоматология ортопедическая  

(очная форма обучения, 

на базе среднего общего образования) 

ГБПОУ РД ДМК им. Г.А. Илизарова 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.13 ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ И ВОЕННО-

ТАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 
 

 

 

 

 

 

 

 

Дербент, 2024 г.  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Основы военной подготовки и военно-тактическая меди-

цина 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина Основы военной подготовки и военно-тактическая 

медицина является вариативной частью социально-гуманитарного цикла ос-

новной образовательной программы Государственного бюджетного профес-

сионального образовательного учреждения Республики Дагестан «Дербент-

ский медицинский колледж имени Г.А. Илизарова» (очной формы обучения, 

на базе среднего общего образования) в соответствии с ФГОС СПО по специ-

альности 31.02.05 Стоматология ортопедическая. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.6 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите рабо-

тающих и населения от нега-

тивных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

 предпринимать профилакти-

ческие меры для снижения 

уровня опасностей различ-

ного вида и их последствий в 

профессиональной деятель-

ности и быту; 

 использовать средства инди-

видуальной и коллективной 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности Рос-

сии; 



защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные сред-

ства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специально-

стей и самостоятельно опре-

делять среди них родствен-

ные полученной специально-

сти; 

 применять профессиональ-

ные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной 

службы на воинских должно-

стях в соответствии с полу-

ченной специальностью; 

 владеть способами бес-

конфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной 

деятельности и экстремаль-

ных условиях военной 

службы; 

 оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

 основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной 

деятельности и быту, прин-

ципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные меропри-

ятия гражданской обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового пора-

жения; 

 меры пожарной безопасно-

сти и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО; 

 область применения получа-

емых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим. 

 

 



 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  36 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет  
4 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.13 Основы военной подготовки и военно-

тактическая медицина 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем, ак. ч.  

Коды 

компетенций 

и личностных 

результатов, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 1. 

Медицинское 

обеспечение войск 

(сил) 

Содержание учебного материала 14  

Медицинское обеспечение как вид всестороннего обеспечения войск. Понятие о 

тактической медицине. Права и обязанности тактического медика. 

Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического 

звена в бою.  

Оснащение рюкзака санитарного инструктора и индивидуальной аптечки. Средства 

первой помощи.  

Применение содержимого индивидуальной аптечки при оказании помощи. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.6 

Теоретические занятия 6  

1. Теоретическое занятие № 1 «Медицинское обеспечение войск (сил)». 2  

2. Теоретическое занятие № 2 «Оснащение рюкзака санитарного инструктора и ин-

дивидуальной аптечки» 
2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.6 

 

3. Теоретическое занятие № 3 «Оснащение рюкзака санитарного инструктора и ин-

дивидуальной аптечки. Применение содержимого индивидуальной аптечки при 

оказании помощи» 

2 

Практические занятия 8 

1. Практическое занятие № 1 «Медицинское обеспечение войск (сил)» 4 

2. Практическое занятие № 2 «Оснащение рюкзака санитарного инструктора и ин-

дивидуальной аптечки. Применение содержимого индивидуальной аптечки при 

оказании помощи» 

4 



Тема 2. 

Оценка состояния 

пострадавшего в 

бою 

Содержание учебного материала 10  

Понятие о ранении, виды ранений, их особенности, опасность для пострадавшего.  

Проведение первичного осмотра пострадавшего в боевых условиях. Оценка и ин-

терпретация результатов осмотра.  

Алгоритм оценки тяжести состояния пострадавшего (MARCH).  

Определение тактики оказания помощи при угрозе боестолкновения / в боевых 

условиях. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.6 

 
Теоретическое занятие 2 

1. Теоретическое занятие № 4 «Проведение первичного осмотра пострадавшего в 

условиях боя» 
2 

Практическое занятие 8 

1. Практическое занятие № 3 «Проведение первичного осмотра пострадавшего в 

условиях боя» 
4 

2. Практическое занятие № 4 «Оценка тяжести состояния пострадавшего в бою 

(MARCH)» 
4 

Тема 3. 

Оказание помощи 

и самопомощи в 

боевых условиях 

Содержание учебного материала 18  

Общие правила оказания первой помощи самопомощи при угрозе боестолкновения 

/ под огнем противника.  

Первая помощь при поражении отравляющими веществами. 

Первая помощь при ранениях и травмах. Содержание мероприятия доврачебной по-

мощи.  

Первая помощь при ожогах. Десмургия. 

Временная остановка кровотечения табельными и подручными средствами: наложе-

ние турникета, давящей повязки, окклюзионной повязки. Применение декомпресси-

онной иглы. Обеспечение сосудистого доступа.  

Оказание самопомощи. 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.6 

 

 

Теоретическое занятие 2 

1. Теоретическое занятие № 5 «Оказание помощи и самопомощи в боевых усло-

виях» 
2 

Практическое занятие 16 

1. Практическое занятие № 5 «Содержание мероприятий доврачебной помощи. 

Первая помощь при поражении отравляющими веществами» 
4 

2. Практическое занятие № 6 «Первая помощь при ранениях и травмах табельными 

и подручными средствами. Десмургия» 
4 



3. Практическое занятие № 7 «Применение декомпрессионной иглы. Обеспечение 

сосудистого доступа. Оказание самопомощи 
4 

4. Практическое занятие № 8 «Временная остановка кровотечения табельными и 

подручными средствами» 
4 

Тема 4. 

Эвакуация ране-

ных с поля боя 

 

Содержание учебного материала 6  

Основы перемещения на поле боя. Способы перемещения с пострадавшим: ходьба, 

бег, на четвереньках, на боку, ничком (по-пластунски).  

Техники эвакуации раненных с поля боя в одиночку или вдвоем (перенос раненого 

на плече, перетаскивание в положении лежа, эвакуация раненого с помощью та-

бельных и подручных средств) 

 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.6 

 

Теоретическое занятие 2 

1. Теоретическое занятие № 6 «Эвакуация раненых с поля боя» 2 

Практическое занятие 4 

1. Практическое занятие № 9 «Эвакуация раненых с поля боя» 4 

Промежуточная аттестация  

по ОП.12 Основы военно-тактической медицины – дифференцированный зачет 

4  

Всего 52  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Оказания экстренной медицинской помощи, оснащенный  

оборудованием:  

– классная доска, рабочее место преподавателя, посадочные места 

по количеству обучающихся;  

– комплект медицинского оборудования (кресло-каталка, каталка, 

кушетки, столик инструментальный, шкафы для хранения, ширмы, столик 

прикроватный); 

– комплект учебно-наглядных пособий; 

– фантомы для проведения сердечно-легочной реанимации; 

– комплект приборов и аппаратуры медицинского назначения (тоно-

метры, фонендоскопы, жгуты кровоостанавливающие, пинцеты медицинские, 

ножницы медицинские); 

– комплект медицинского инструментария, расходные материалы 

(перевязочные средства: бинты стерильные различных размеров, салфетки 

стерильные различных размеров, вата медицинская, лейкопластырь); 

– комплект медицинской документации. 

техническими средствами обучения:  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 



выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

Список литературы 

Основные печатные издания 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 499 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489780 (дата обращения: 16.09.2022). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для сред-

него профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей ре-

дакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: элек-

тронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 16.09.2022). 

6.  Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 556 с. — ISBN 978-5-8114-9508-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/293030 (дата обращения: 30.03.2023). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

7. Демичев, С. В. Первая помощь: учебник / С.В. Демичев. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 192 с. – ISBN 978-5-9704-5039-0. – Текст: электрон-

ный //ЭБС Консультант студента [сайт]. – URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450390.html (дата обращения: 

17.12.2021). – Режим доступа: по подписке. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994г. № 68-ФЗ. 

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 

28.03.1998г.  

№ 53-ФЗ. 

4. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002г. № 

7-ФЗ. 

https://e.lanbook.com/book/293030


5. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический  

и информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 

7. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования [электронный 

ресурс]/ Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2021. – 212 с. Режим доступа: urait.ru.  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

 

 

  

http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирова-

ния развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычай-

ных ситуациях и стихий-

ных явлениях, в том числе 

в условиях противодей-

ствия терроризму как се-

рьезной угрозе националь-

ной безопасности России; 

основные виды потен-

циальных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализа-

ции; 

основы военной 

службы и обороны госу-

дарства; 

задачи и основные ме-

роприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия мас-

сового поражения; 

меры пожарной без-

опасности и правила без-

опасного поведения при 

пожарах; 

организацию и порядок 

демонстрирует знания: 

принципов обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, 

в том числе в условиях про-

тиводействия терроризму 

как серьезной угрозе нацио-

нальной безопасности Рос-

сии; 

основных видов потен-

циальных опасностей и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

основ военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных меро-

приятий гражданской обо-

роны, способов защиты 

населения от оружия массо-

вого поражения; 

мер пожарной безопас-

ности и правил безопасного 

поведения при пожарах; 

порядка призыва граж-

дан на военную службу и по-

ступления на нее в добро-

вольном порядке; 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов. 

Участие в диа-

логах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по ра-

боте с инфор-

мацией, доку-

ментами, про-

фессиональной 

литературой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



призыва граждан на воен-

ную службу и поступле-

ния на нее в доброволь-

ном порядке; 

основные виды воору-

жения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родствен-

ные специальностям СПО; 

область применения 

получаемых профессио-

нальных знаний при ис-

полнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила ока-

зания первой помощи по-

страдавшим 

основных видов вооруже-

ния, военной техники и спе-

циального снаряжения, со-

стоящих на вооружении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

предпринимать про-

филактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и 

быту; 

использовать сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

демонстрирует умения: 

организовывать и про-

водить мероприятия по за-

щите работающих и населе-

ния от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуа-

ций; 

предпринимать профи-

лактические меры для сни-

жения уровня опасностей 

различного вида и их послед-

ствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия 

массового поражения; 

Дискуссия.  

Выполнение 

упражнений. 

Составление 

диалогов. 

Участие в диа-

логах, ролевых 

играх. 

Практические 

задания по ра-

боте с инфор-

мацией, доку-

ментами, про-

фессиональной 

литературой 



оружия массового пораже-

ния; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти; 

применять професси-

ональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воин-

ских должностях в соот-

ветствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в пе-

речне военно-учетных спе-

циальностей и самостоя-

тельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

применять профессио-

нальные знания в ходе ис-

полнения обязанностей воен-

ной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

владеть способами бес-

конфликтного общения и са-

морегуляции в повседневной 

деятельности и экстремаль-

ных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины ОП.13 Основы военно-так-

тической медицины проводится при реализации адаптивной образовательной 

программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специ-

альности 31.02.05 Стоматология ортопедическая в целях обеспечения права 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение про-

фессионального образования, создания необходимых для получения среднего 

профессионального образования условий, а также обеспечения достижения 

обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здо-

ровья результатов формирования практического опыта.  

 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограни-

чения здоровья 

Оснащение кабинета оказания экстренной медицинской помощи должно 

отвечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть осна-

щены оборудованием и учебными местами с техническими средствами обуче-

ния для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про-

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 

луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 



Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби-

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ-

ником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею-

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован-

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 



Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста-

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 

 

 

 

 

 

 


