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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.04 Осуществление про-

филактической деятельности» является частью основной образовательной про-

граммы ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж им. Г.А.Илизарова» по 

специальности 31.02.01 Лечебное дело (очной формы обучения, на базе основ-

ного общего образования) в части освоения вида деятельности: Осуществление 

профилактической деятельности. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

- проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, органи-

зованного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения диспан-

серизации, профилактического медицинского осмотра, в том числе несовершен-

нолетних в образовательных организациях; 

- составлять списки граждан и план проведения профилактического ме-

дицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого населе-

ния и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых обсле-

дований; 

- проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том 

числе несовершеннолетних; 

- организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикреплен-

ного к фельдшерскому участку; 

- проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных 

женщин; 



 
 

- проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение арте-

риального давления, Определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным спосо-

бом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наруж-

ного маточного зева и цервикального канала на цитологическое исследование; 

- проводить индивидуальное и групповое профилактическое консульти-

рование; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с вы-

соким риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекцион-

ными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

- определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний 

на основании диагностических критериев; 

- определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

 -проводить работу по организации диспансерного наблюдения за паци-

ентами с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболевани-

ями, с целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюде-

ния; 

- осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по ре-

зультатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II 

группе здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный сердечно-

сосудистый риск; 

- организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в пе-

риод физиологически протекающей беременности; 

- проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хрони-

ческих неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

без назначения врача наркотических средств и психотропных веществ, курения, 

употребления алкоголя и его суррогатов; 



 
 

- выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача; 

- проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, 

послерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в уста-

новленном порядке; 

- проводить оценку мер эффективности профилактического медицин-

ского осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с 

критериями эффективности; 

- заполнять медицинскую документацию по результатам диспансериза-

ции (профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электрон-

ного документа; 

- проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения 

и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотроп-

ных веществ; 

- проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу 

здорового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от курения табака 

и потребления алкоголя, мерам профилактики предотвратимых болезней; 

- проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, 

мотивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа от 

вредных привычек; 

- проводить профилактическое консультирование населения с выявлен-

ными хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

- проводить иммунизации населения в соответствии с национальным ка-

лендарем профилактических прививок и календарем профилактических приви-

вок по эпидемическим показаниям; 



 
 

- организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профи-

лактические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении ин-

фекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

- соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отхо-

дами, проводить экстренные профилактические мероприятия при возникнове-

нии аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

- проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп насе-

ления при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного забо-

левания, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, 

подозрительных на инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, ра-

боты и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать врача ка-

бинета инфекционных заболеваний; 

- применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских ра-

ботников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, 

правила асептики и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезин-

фекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских из-

делий. 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.04. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

Составление бесед, 

оформление памяток 

по вопросам профи-

лактики заболева-

ний, пропаганды 

здорового образа 

жизни 

1. Составление плана беседы  по личной 

гигиене, гигиене труда и отдыха, по здо-

ровому питанию, по уровню физической 

активности, отказу от курения табака и 

пагубного потребления алкоголя, о здо-

ровом образе жизни, мерах профилак-

тики предотвратимых болезней, по во-

просам планирования семьи; 

2. Оформление памяток, листовок, сани-

тарных бюллетеней по вопросам пропа-

ганды здорового образа жизни, инфор-

мирования населения о программах и 

способах отказа от вредных привычек; 

 

6 

2 

Участие в проведе-

нии диспансерного 

наблюдения за паци-

ентами различных 

возрастных групп. 

Заполнение меди-

цинской документа-

ции  

1. участие в составлении графика профи-

лактического медицинского осмотра и 

диспансеризации; 

2. участие в информировании населения 

о проведении профилактического меди-

цинского осмотра и диспансеризации, о 

ее целях и задачах, проведение разъясни-

тельной работы и мотивирование граж-

дан к прохождению диспансеризации 

3. участие в выполнении медицинских 

исследований первого этапа диспансери-

зации (опрос (анкетирование), направ-

ленное на выявление хронических неин-

фекционных заболеваний, факторов 

риска их развития, потребления наркоти-

ческих средств и психотропных веществ 

без назначения врача, антропометрия, 

расчет индекса массы тела, Определение 

уровня общего холестерина в крови и 

уровня глюкозы в крови экспресс-мето-

6 



 
 

дом, измерение внутриглазного давле-

ния бесконтактным методом, осмотр, 

включая взятие мазка (соскоба) с поверх-

ности шейки матки (наружного маточ-

ного зева) и цервикального канала на ци-

тологическое исследование), организа-

ция других, проводимых в рамках про-

филактического медицинского осмотра 

и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения;  

4. участие в определении группы здоро-

вья взрослого населения и несовершен-

нолетних  по результатам диспансериза-

ции и профилактических осмотров, ме-

дицинской группы для занятий физиче-

ской культурой несовершеннолетних; 

составление плана индивидуального 

профилактического консультирования 

по коррекции поведенческих факторов 

риска развития хронических неинфекци-

онных заболеваний (ХНИЗ); 

5. оформление медицинской документа-

ции (добровольное информированное 

согласие, форма N 025/у «Медицинская 

карта пациента, получающего медицин-

скую помощь в амбулаторных усло-

виях») 

6. заполнение карты учета диспансериза-

ции,  форм статистической отчетности, 

используемых при проведении профи-

лактического медицинского осмотра и 

диспансеризации; 

7. Определение относительного и абсо-

лютного сердечно-сосудистого риска по 

шкале – таблице SCORE у граждан, про-

шедших профилактический медицин-

ский осмотр или диспансеризацию; 

участие в формировании групп диспан-

серного наблюдения 

8. участие в составлении плана диспан-

серного наблюдения за пациентом при 

заболеваниях (состояниях), при наличии 



 
 

которых устанавливается группа диспан-

серного наблюдения, в том числе при ин-

фекционных заболеваниях; 

9. оформление медицинской документа-

ции (форма N 030/у-04 «Контрольная 

карта диспансерного наблюдения», 

направлений на дополнительное обсле-

дование) 

10. участие в составлении графиков про-

филактических осмотров несовершенно-

летних; 

11. оформление медицинской докумен-

тации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о 

профилактических медицинских осмот-

рах несовершеннолетних», форма 

N 030/у-04 "Контрольная карта диспан-

серного наблюдения") 

12. составление плана занятия в школе 

здоровья по вопросам профилактики за-

болеваний (сахарный диабет, ИБС, ги-

пертоническая болезнь, ожирение). 

3 

Участие в составле-

нии графика профи-

лактических приви-

вок различным груп-

пам населения, в 

проведении иммуно-

профилактики раз-

личным возрастным 

группам 

1. участие в составлении графика профи-

лактических прививок различным груп-

пам населения; 

2. участие в проведении иммунопрофи-

лактики различным возрастным груп-

пам; 

3. оформление медицинской документа-

ции (журналы учета профилактических 

прививок, № 058/у "Экстренное извеще-

ние об инфекционном, паразитарном и 

другом заболевании, профессиональном 

отравлении, неблагоприятной реакции, 

связанной с иммунизацией, воздействии 

живых механических сил") 

6 

4 

Участие в выполне-

нии  предсменных, 

предрейсовых, по-

слесменных, после-

рейсовых медицин-

ских осмотрах 

1. участие в выполнении предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерей-

совых медицинских осмотрах; 

 
6 

5 

Участие в проведе-

нии санитарно- про-

тивоэпидемических 

1. участие в проведении санитарно- про-

тивоэпидемических (профилактических) 6 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000


 
 

(профилактических) 

и ограничительных 

(карантинных) меро-

приятий при выявле-

нии инфекционных 

заболеваний. 

Оформление меди-

цинской документа-

ции 

и ограничительных (карантинных) меро-

приятий при выявлении инфекционных 

заболеваний; 

 

6 

Участие в проведе-

нии санитарно-гиги-

енических и  проти-

воэпидемических 

мероприятий для 

обеспечения без-

опасности пациен-

тов и медицинских 

работников, предот-

вращения распро-

странения инфек-

ций, в том числе, 

связанных с оказа-

нием медицинской 

помощи.  

1. участие в проведении санитарно-гиги-

енических и  противоэпидемических ме-

роприятий для обеспечения безопасно-

сти пациентов и медицинских работни-

ков, предотвращения распространения 

инфекций, в том числе, связанных с ока-

занием медицинской помощи; 

2. участие в проведении дезинфекции и 

стерилизации технических средств и ин-

струментов, медицинских изделий. 

6 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.04 Осуществление профилактической деятельности; который 

проводится за счет времени, отведенного на производственную практику.  

Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам 

анализа представленных студентов документов, выполненных в ходе проведения 

учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учебной 

практики. 

 


