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ПМ. 03 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННОЙ, ПРОФИЛАКТИ-

ЧЕСКОЙ РАБОТЫ, ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

И САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ 

 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ 03. Осуществление ор-

ганизационной, профилактической работы, формирование здорового образа 

жизни и санитарно-гигиеническое просвещение является частью основной об-

разовательной программы ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж 

им. Г.А.Илизарова» по специальности 31.02.02 Акушерское дело (очной 

формы обучения, на базе среднего общего образования) в части освоения вида 

деятельности:  Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое просвеще-

ние 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни у женской части населения, по профилактике 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проводить консультирование пациентов в период беременности и родов, 

направленное на сохранение репродуктивного здоровья, предупреждение 

развития акушерских осложнений; пациентов в послеродовой период, до 

и после прерывания беременности, с гинекологическими заболеваниями 

и доброкачественными диффузными изменениями молочных желез, 

направленное на предупреждение развития рецидивов и осложнений 

заболеваний; 

 организовывать и проводить медицинские профилактические осмотры 

пациентов с заболеваниями и (или) состояниями органов женской 



 
 

репродуктивной системы, в том числе мероприятия по профилактике и 

раннему выявлению гинекологических заболеваний и заболеваний 

молочных желез; 

 проводить психопрофилактическую подготовку беременных к родам, 

обучать мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

 составлять план работы и отчет о своей работе; 

 осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

 проводить работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, со-

ставляющие врачебную тайну. 

 Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни среди 

женской части населения, профилактике акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и заболеваний молочных желез; 

 проведение профилактических мероприятий по снижению материнской, 

перинатальной и гинекологической заболеваемости, контроль их 

выполнения в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 

на основе клинических рекомендаций, с учетом стандартов оказания 

медицинской помощи; 

 формирование и реализация программ здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления табака и алкоголя, предупреждения и 

борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и 

психотропных веществ; 



 
 

 проведение работы по диспансеризации женской части населения с 

определением групп наблюдения по итогам диспансеризации; 

 диспансерное наблюдение женской части населения, в том числе в период 

беременности и в послеродовой период; 

 проведение профилактических медицинских осмотров женской части 

населения, направленных на раннее выявление гинекологических 

заболеваний, патологии молочных желез; 

 проведение психопрофилактической подготовки беременных к родам, 

обучения мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода; 

 ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа; 

 составление плана работы и отчета о своей работе; 

 контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

 проведение работы по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

 использование информационных систем в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 использование в работе персональных данных пациентов и сведений, со-

ставляющих врачебную тайну. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

2 недели (72 часа). Учебная практика проводится концентрированно. 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 03. Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое про-

свещение 

МДК 03.01 Мероприятия, направленные на сохранение репродуктивного 

здоровья 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Проведение санитарно-

просветительной работы 

по формированию здоро-

вого образа жизни у жен-

ской части населения, по 

профилактике гинеколо-

гических заболеваний и 

заболеваний молочных 

желез; 

Обучения населения. Современные 

информационные технологии гигие-

нического воспитания и обучения.  

Санитарно-просветительная работа 

по формированию элементов здоро-

вого образа жизни. Методы форми-

рования общественного мнения.  

Проведение мероприятий, способ-

ствующие сохранению репродуктив-

ного здоровья.  

Мероприятия по реализации про-

грамм формирования здорового об-

раза жизни. Способы информирова-

ния и формирования у женщин уста-

новки на материнство, необходи-

мость вынашивания беременности и 

рождения ребенка, грудного вскарм-

ливания, ответственного отношения 

к семье. 

Программы диспансеризации декре-

тированных групп женского населе-

ния 

6 

2 

Консультирование паци-

ентов в период беремен-

ности и родов, направ-

ленное на сохранение ре-

продуктивного здоровья, 

, с гинекологическими 

заболеваниями и добро-

Проведение консультирования па-

циентки по вопросам сохранения 

репродуктивного здоровья, плани-

рования семьи, просвещения по во-

просам семьи и брака. Заполнение 

нормативной медицинской доку-

ментации 

6 



 
 

качественными диффуз-

ными изменениями мо-

лочных желез, направ-

ленное на предупрежде-

ние развития рецидивов 

и осложнений заболева-

ний 

Проведение консультирования по 

вопросу выбора современного ме-

тода контрацепции Подготовка ин-

струментария, медикаментов, мате-

риалов для удаления внутриматоч-

ного контрацептива 

 Проведение консультирования по 

вопросу выбора вида гормональной 

контрацепции, правил применения 

комбинированных оральных контра-

цептивов, чисто прогестиновых кон-

трацептивов. 

 

Правила и порядок проведения 

амбулаторного приёма и 

профилактических осмотров 

женщин. Нормативные документы 

при работе с пациентками в женской 

консультации (медицинская карта 

амбулаторного больного, листок о 

временной нетрудоспособности).  

 

3 

Консультирование паци-

ентов в период беремен-

ности и родов, направ-

ленное на сохранение ре-

продуктивного здоровья, 

, с гинекологическими 

заболеваниями и добро-

качественными диффуз-

ными изменениями мо-

лочных желез, направ-

ленное на предупрежде-

ние развития рецидивов 

и осложнений заболева-

ний; 

Проведения диспансерного наблю-

дения беременных и родильниц: 

кратность посещения, динамическое 

наблюдение, методы осмотра и об-

следования.  Заполнение норматив-

ных документов при работе с бере-

менными и родильницами в женской 

консультации (индивидуальная 

карта беременной и родильницы, об-

менная карта беременной и родиль-

ницы, листок о временной нетрудо-

способности, родовой сертификат). 

Проведение диспансеризации и про-

филактических осмотров женщин (в 

том числе девочек) с выполнением 

организационных и лечебных мер.  

Заполнение нормативной докумен-

тации (медицинская карта амбула-

торного больного, листок о времен-

ной нетрудоспособности). 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, общий 

осмотр, гинекологический осмотр 

6 



 
 

наружных половых органов, иссле-

дование с помощью влагалищных 

зеркал. 

Постановка предварительного диа-

гноза в соответствии с действующей 

МКБ 

Проведение диспансеризации и 

профилактических осмотров 

беременных и родильниц с 

выполнением организационных и 

лечебных мер.  

 

4 

Предупреждение разви-

тия акушерских ослож-

нений; пациентов в по-

слеродовой период, до и 

после прерывания бере-

менности; 

Консультирование по вопросам лич-

ной гигиены, гигиены труда и от-

дыха, рационального питания, под-

готовки к беременности, течения бе-

ременности, родов, порядка обсле-

дования и поступления в родильный 

дом, грудного вскармливания. 

Проведение консультирования по 

вопросу выбора современного ме-

тода контрацепции  

 

6 

5 

Предупреждение разви-

тия акушерских ослож-

нений; пациентов в по-

слеродовой период, до и 

после прерывания бере-

менности; 

 Организация амбулаторной меди-

цинской помощи женщинам, прове-

дение консультирования по вопросу 

выбора вида контрацепции, прави-

лам применения экстренной контра-

цепции. 

Оформление нормативных докумен-

тов, регламентирующих необрати-

мые методы контрацепции (стери-

лизацию). 

6 

6 

Формирование у жен-

щины и семьи мотива-

ции к ведению здоро-

вого образа жизни по-

средством проведения 

мероприятий по гигие-

ническому воспитанию 

и обучению 

Мероприятия по реализации про-

грамм формирования здорового об-

раза жизни. Способы информирова-

ния и формирования у женщин 

установки на материнство, необхо-

димость вынашивания беременно-

сти и рождения ребенка, грудного 

вскармливания, ответственного от-

ношения к семье 

4 

7 Диф.зачет  2 



 
 

 

ПМ 03. Осуществление организационной, профилактической работы, 

формирование здорового образа жизни и санитарно-гигиеническое про-

свещение 

МДК 03.02 Физиопсихопрофилактическая подготовка беременных к ро-

дам 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

1. Планирование и 

проведение пси-

хопрофилактиче-

ской и физиче-

ской подготовки 

беременных к ро-

дам и послеродо-

вому периоду.  

- Составление плана организации и про-

ведения занятий по физиопсихопрофи-

лактической подготовке беременных к 

родам 

- - Участие в проведении занятий по 

ЛФК в I, II, и III триместрах беременно-

сти 

- Проведение физиопрофилактической 

подготовки беременных к родам, обуче-

ние мерам профилактики осложнений 

беременности, родов и послеродового 

периода: 

Освоение общей физической подго-

товки к родам, направленной на укреп-

ление групп мышц от деятельности ко-

торых зависит течение родов. 

- Занятия по психопрофилактической 

подготовке в женской консультации с 

беременными 

- Обучение специальным приемам, спо-

собствующим правильному течению ро-

дов и снижению болевых ощущений. 

- Методы релаксации. Позиции тела в 

родах.  

6 

2 

Планирование и 

проведение психо-

профилактической и 

физической подго-

товки беременных к 

Обучение женщин специальным прие-

мам, способствующим правильному те-

чению родов и снижению болевых ощу-

щений. 

 Методы релаксации в первом периоде 

родов (дыхательные техники, позиции 

6 



 
 

родам и послеродо-

вому периоду 

тела, внутренняя визуализации, приемы 

самомассажа и воздействие на рефлек-

торные зоны, использование тепла, пси-

хогимнастика для лица, аутогенная тре-

нировка, отвлечение внимание на счет, 

дыхание, самогипноз). 

-  

3 

Планирование и 

проведение психо-

профилактической 

подготовки беремен-

ных к грудному 

вскармливанию и 

уходу за новорож-

дённым 

Упражнения Кегеля для мышц промеж-

ности, влагалища и сфинктера прямой 

кишки – ощущения «гофры» - Сеанс 

аутогенной тренировки с использова-

нием релаксирующей музыки. Обучение 

приемам управления дыхания и мышеч-

ным напряжением. 

- Позиции тела, дыхание и другие ме-

тоды релаксации во 2-м периоде родов, 

что делать, когда потуга уже ощуща-

ется, а тужиться еще нельзя? 

 

6 

4 

Планирование и 

проведение психо-

профилактической 

подготовки беремен-

ных к грудному 

вскармливанию и 

уходу за новорож-

дённым.  

- Подготовка молочных желез к кормле-

нию во время беременности. Профилак-

тика лактационного мастита при втяну-

тых сосках Видеоматериал. 

- Демонстрация на муляжах возможных 

позиций ребенка во время кормления. 

- Тренировка. 

-  Обучение правилам кормления и сце-

живания. 

- Питание ребенка первого года жизни 

(докорм, прикорм; сроки и правила вве-

дения). 

- Правила грудного вскармливания. 

- Что купить к рождению ребенка. Спи-

сок необходимых вещей – приданное 

для новорожденного. 

. 

  

6 

5 

Планирование и 

проведение психо-

профилактической 

подготовки беремен-

ных к грудному 

вскармливанию и 

Питание ребенка первого года жизни 

(докорм, прикорм; сроки и правила вве-

дения). 

- Правила грудного вскармливания. 

- Видеоматериал. Занятие от «AVENT» 

- Искусственное и смешанное вскармли-

вание, Молочные смеси. 

6 



 
 

уходу за новорож-

дённым. 

 

6 

Планирование и 

проведение психо-

профилактической 

подготовки беремен-

ных к грудному 

вскармливанию и 

уходу за новорож-

дённым 

Видеоматериал. 

- Первый туалет новорожденного (в ро-

дильном доме). Видеоматериал. 

- Уход за ребенком дома. Основные пра-

вила ежедневного туалета, обработка 

пуповины, купания. 

- Профилактические прививки, кален-

дарь прививок. 

- Что купить к рождению ребенка. Спи-

сок необходимых вещей – приданное 

для новорожденного. 

Видеоматериал. Занятие от «AVENT» 

- Искусственное и смешанное вскармли-

вание, Молочные смеси 

4 

7 Диф.зачет  2 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные программой учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам каждого этапа учебной практики 

проводится в форме комплексного дифференцированного зачета с 

производственной практикой по соответствующему междисциплинарному 

курсу. 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на 

производственную практику. Оценка за дифференцированный зачет 

выставляется по результатам анализа представленных студентов документов, 

выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом результатов 

текущего контроля во время учебной практики. 


