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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы 

Государственного бюджетного профессионального образовательного учрежде-

ния Республики Дагестан «Дербентский медицинский колледж имени Г.А. Или-

зарова» (очной формы обучения, на базе среднего общего образования) в соот-

ветствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 04, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04 

ОК 08 

 

Уметь: 

 организовывать работу 

коллектива и команды; вза-

имодействовать с колле-

гами, руководством, клиен-

тами в ходе профессиональ-

ной деятельности; 

 использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе про-

фессиональной деятельно-

сти и поддержания необхо-

димого уровня физической 

подготовленности 

Знать: 

 психологические основы дея-

тельности коллектива, психоло-

гические особенности личности; 

 основы проектной деятельно-

сти; 

 роль физической культуры в 

общекультурном, профессио-

нальном и социальном развитии 

человека; 

 основы здорового образа 

жизни; 

 условия профессиональной 

деятельности и зоны риска фи-

зического здоровья для данной 

специальности; 



 

 

 правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
126 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 10 

практические занятия  108 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет 

к каждом учебном семестре) 
8 

 

 

  



 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физическая культура 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Физическая культура и формирование ЗОЖ 4  

Тема 1.1. 

Здоровый образ жизни 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 7, ЛР 9, ЛР 10, 

  

Здоровье населения России. Факторы риска и их влияние на здоро-

вье. Современная концепция здоровья и здорового образа жизни. 

Мотивация ЗОЖ. Критерии эффективности здорового образа жизни, 

его основные методы, показатели и критерии оценки, использование 

стандартов, антропометрических индексов, номограмм, функцио-

нальных проб. 

Организм, среда, адаптация. Культура питания. Возрастная физио-

логия. Организация жизнедеятельности, адекватная биоритмам. 

Культура здоровья и вредные пристрастия. Сексуальная культура – 

ключевой фактор психического и физического благополучия обуча-

ющегося. Культура психического здоровья. Оптимизация умствен-

ной работоспособности обучающегося в образовательном процессе. 

Средства физической культуры в регуляции работоспособности. 

Формирование валеологической компетенции в оценке уровня сво-

его здоровья и формирования ЗОЖ. 

Особенности организации физического воспитания в образователь-

ной организации (валеологическая и профессиональная направлен-

ность). Цели и задачи физической культуры 

 

 

 

  

В том числе теоретических занятий 4 

1. Теоретическое занятие 1. Общекультурное и социальное значе-

ние физической культуры Здоровый образ жизни. Факторы риска и 
2 



 

 

их влияние на здоровье. Современная концепция здоровья и здоро-

вого образа жизни 

2. Теоретическое занятие 2. Средства физической культуры в ре-

гуляции работоспособности. Формирование валеологической ком-

петенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ 

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 24  

Тема 2.1.  

Техника бега на корот-

кие дистанции, спортив-

ной ходьбы 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 1, ЛР 2 
В том числе практических занятий 6 

1. Практическое занятие 1. Прохождение инструктажа по тех-

нике безопасности на занятиях по легкой атлетике. Биомеханиче-

ские основы техники бега 

2. Практическое занятие 2. Техника низкого старта и старто-

вого ускорения, бег по дистанции, финиширование, специальные бе-

говые упражнения.  

3. Практическое занятие 3. Спортивная ходьба 

 

2 

 

2 

 

 

2 

Тема 2.2.  

Техника длительного 

бега 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 4. Совершенствование техники 

длительного бега во время кросса до 15-20 минут 

4 

2. Практическое занятие 5. Совершенствование техники 

длительного бега во время кросса до 15-20 минут 

4 

Тема 2.3.  

Прыжки в длину с места, 

с разбега 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 3 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 6. Основы техники прыжка в длину с 

места. Беговые и прыжковые упражнения для развития прыгучести. 

2. Практическое занятие 7. Основы техники прыжка в длину с 

разбега.  

2 

 

2 

Тема 2.4. Эстафетный 

бег 4х100. Челночный 

бег 

 

Содержание учебного материала: 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 8. Техника эстафетного бега 4х100.  

2. Практическое занятие 9. Техника челночного бега 

2 

2 

Тема 2.5.  Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 



 

 

Контрольные нормативы 

в беге и прыжках 
 

 

 

ЛР 4, ЛР 9 

В том числе практических занятий 6 

1. Практическое занятие 10. Выполнение контрольных норма-

тивов в беге 

2 

2. Практическое занятие 11. Прыжок в длину с места, с разбега 

способом «согнув ноги 

2 

3. Практическое занятие 12. Бег на выносливость 2 

Раздел 3. Волейбол 20 

Тема 3.1.  

Стойки и перемещения 

игрока. Общая физиче-

ская подготовка  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 8 

 

В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 13. Выполнение перемещения по зо-

нам площадки, выполнение тестов по общей физической подготовке 

(ОФП). 

2 

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя ру-

ками. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК08 

 

ЛР10 
В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 14. Приемы и передачи мяча снизу и 

сверху двумя руками. ОФП 

2 

Тема 3.3.  

Нижняя прямая и боко-

вая подача мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 15. Выполнение упражнений на 

укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц 

ног. Нижняя прямая подачи мяча в парах через сетку. 

2. Практическое занятие 16. Выполнение упражнений на 

укрепление мышц кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц 

ног. Нижняя боковая подачи мяча в парах через сетку 

2 

 

 

 

2 

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача 

мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 ОК 04. ОК 08 

 

ЛР 11 

 

В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 17. Верхняя прямая подача мяча в па-

рах, стоя на боковых линиях лицом друг к другу, через сетку. Спе-

циальные беговые упражнения по площадке, перемещения, блоки-

рования и нападающие удары.  

2 



 

 

Тема 3.5.  

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 

 
2 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР13, ЛР14 

 
В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 18. Отработка тактики игры, выпол-

нение приёмов передачи мяча. 

2 

Тема 3.6.  

Основы методики судей-

ства  

Содержание учебного материала 2 ОК 04, ОК 08 

 

  
В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 19. Отработка навыков судейства в 

волейболе. 

2 

Тема 3.7.  

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 6 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

В том числе практических занятий 6 

1. Практическое занятие 20. Выполнение передачи мяча в па-

рах. 

2. Практическое занятие 21. Игра по упрощённым правилам 

волейбола. 

3. Практическое занятие 22. Игра по правилам волейбола. 

2 

2 

 

2 

Раздел 4. Баскетбол  24 

Тема 4.1.  

Стойка, перемещения, 

остановки, повороты иг-

рока. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   
В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 23. Основы техники игры в баскет-

бол с учетом техники безопасности. Выполнение упражнений для 

укрепления мышц плечевого пояса, ног. 

2. Практическое занятие 24. Изучение тактических взаимо-

действий игроков. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног. 

2 

 

 

 

2 

Тема 4.2.  

Передачи мяча. ОФП 
Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 25. Передача мяча двумя руками от 

груди с отскоком от пола. Ловля мяча: двумя руками на уровне 

груди, «высокого мяча» с отскоком от пола. 

2. Практическое занятие 26. Передача мяча одной рукой от 

плеча, снизу, сбоку. Выполнение упражнений для развития 

2 

 

 

2 

 



 

 

скоростно-силовых и координационных способностей, упражнений 

для развития верхнего плечевого пояса. 

Тема 4.3.  

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9,   

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 27. Ведение мяча и броски мяча в 

корзину с места. Выполнение упражнений для укрепления мышц ки-

стей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

2. Практическое занятие 28. Ведение мяча и броски мяча дви-

жении, прыжком. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

2 

 

 

 

2 

 

Тема 4.4.  

Техника штрафных брос-

ков. ОФП 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

  

 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 29. Выполнение упражнений для 

укрепления мышц кистей, плечевого пояса, ног  

2. Практическое занятие 30. Техника штрафных бросков. 

2 

 

2 

Тема 4.5. 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по пра-

вилам 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 2, ЛР 4, ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 31.  Игра по упрощенным правилам 

баскетбола. 

2. Практическое занятие 32. Игра по правилам баскетбола 

2 

 

2 

Тема 4.6. 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4 ОК 04, ОК 08 

 

ЛР 4, ЛР 9 

 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 33. Практика в судействе соревнова-

ний по баскетболу. 

2. Практическое занятие 34. Выполнение контрольных 

упражнений: ведение змейкой с остановкой в два шага и броском в 

кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; баскетбольная «до-

рожка» 

2 

 

 

2 

Гимнастика 16  

Тема 5.1.  

Строевые приемы 
Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 



 

 

 1. Практическое занятие 35. Отработка строевых приёмов 2 

Тема 5.2. Техника акро-

батических упражнений 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 2 

1. Практическое занятие 36. Отработка техники акробатиче-

ских упражнений 

2 

Тема 5.3. /5.4. 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

/ Упражнения на бревне 

(девушки).  

Содержание учебного материала 3 ОК 04 

ОК 08 

 
Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, 

соскоки. Знать правила техники безопасности; уметь страховать 

партнера, комплексы упражнений с гантелями, гирями. Разучива-

ние и выполнение связок на снаряде. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка. / Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, 

уголок, равновесие, повороты, соскок 

2 

В том числе теоретических занятий 2 

1. Теоретическое занятие 3. Правила техники безопасности 

при выполнении упражнений на бревне / брусьях 
2 

В том числе практических занятий  

1. Практическое занятие 37. Разучивание и выполнение 

упражнений на брусьях, с гирями (юноши) / на бревне (девушки) 
2 

Тема 5.5.   

Составление комплекса 

общеразвивающих 

упражнений и проведе-

ние их обучающимися 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
Требования к составлению комплекса общеразвивающих упражне-

ний (ОРУ), терминология; составление комплексов ОРУ без предме-

тов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

ОРУ; основные положения рук, ног, терминологию. Комплекс ОРУ 

 

В том числе теоретических занятий 2 

1. Теоретическое занятие 4. Составление комплекса общеразви-

вающих упражнений и проведение их обучающимися 

2 

В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 38. Выполнение комплекса ОРУ. 

Контроль комбинации по акробатике 

2. Практическое занятие 39. Контроль комбинации на бревне, 

брусьях 

 

2 

 

2 



 

 

 

 

Раздел 6. Бадминтон. Атлетическая, дыхательная гимнастика 26  

Тема 6.1.  

Игровая стойка, основ-

ные удары в бадминтоне 

Содержание учебного материала 4 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 4 

1. Практическое занятие 40. Игровая стойка в бадминтоне. 

Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, плечевого 

пояса, ног, брюшного пресса 

2. Практическое занятие 41. Основные удары в бадминтоне. 

Комплексы упражнений атлетической и дыхательной гимнастики 

2 

 

 

2 

Тема 6.2.  

Подачи 

Содержание учебного материала 6 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 41-43. Отработка подач в бадминтоне . 6 

Тема 6.3.  

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 6 ОК 04 

ОК 08 

 
 В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие 44-46. Отработка атакующих ударов, напада-

ющего удара «смеш». 

6 

Тема 6.4.   

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 8 ОК 04 

ОК 08 

 
В том числе практических занятий 8 

1 Практическое занятие 47. Игра по упрощённым правилам.  

2 Практическое занятие 48. Судейство соревнований по бад-

минтону  

3 Практическое занятие 49. Контроль техники подач, ударов 

справа, слева; одиночные игры 

4 Практическое занятие 50. Контроль техники игры: парные 

игры 

2 

2 

 

2 

 

2 

Раздел 7. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 10  

Тема 7.1. 
Сущность и содержание 

ППФП в достижении вы-

соких профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 10 ОК 04 

ОК 08 

 
Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходи-

мости подготовки человека к профессиональной деятельности. Основ-

ные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное 

2 



 

 

 содержание ППФП обучающихся с учетом специфики будущей про-

фессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специ-

фики будущей профессиональной деятельности. Профессиональные 

риски, обусловленные спецификой труда. Анализ профессиограммы. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значи-

мых двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значи-

мых физических и психических свойств и качеств.   

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболе-

ваниям профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эф-

фективности ППФП. 

В том числе теоретических занятий  2 

Теоретическое занятие 5. Сущность и содержание ППФП в дости-

жении высоких профессиональных результатов 

2 

В том числе практических занятий 8 

1. Практическое занятие 51-52. Разучивание, закрепление и со-

вершенствование профессионально значимых двигательных дей-

ствий 

4 

3. Практическое занятие 53-54. Формирование профессионально 

значимых физических качеств 

4 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета(в каждом учебном се-

местре) 

8  

Всего 126  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая 

культура» имеется универсальный спортивный зал, тренажерный зал, 

открытая спортивная площадка.  

Оборудование и инвентарь спортивного зала и спортивной площадки: 

баскетбольные, волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, 

гири, брусья, бревно гимнастическое, ракетки и воланы для игры в бадминтон; 

оборудование для силовых упражнений, спортивные тренажеры, дорожка 

резиновая разметочная для прыжков; оборудование, необходимое для 

реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 

 

Технические средства обучения:  

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, 

мультимедийный проектор и экран (или телевизор) для обеспечения 

возможности демонстрации комплексов упражнений;  

- электронные носители с записями комплексов упражнений для 

демонстрации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе.  

Основные печатные издания 

1. Собянин, Ф.И. Физическая культура: учебник/ Ф.И. Собянин. - Ро-

стов-на-Дону: Феникс,2020. - 221 с. - Текст: непосредственный. 



 

 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессио-

нального образования / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Издательство Юрайт, 

2019. - 424 с.  - Текст: непосредственный. 

 

Основные электронные издания  

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учеб-

ник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система Консультант студента. - URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970455173.html (дата обращения: 

24.12.2021). - Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 

2. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профес-

сионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. - 424 с.  - Текст: электронный. - ISBN 978-5-534-02612-2 // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/433532 (дата 

обращения: 24.12.2021). 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов ком-

плекса ГТО / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — 2-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-507-47930-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/333308  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

2. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник. - 5-е изд. стер. - 

Москва: ОИЦ Академия, 2018. - 320 с. - Текст: непосредственный. 

3. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учеб-

ник / В. А. Епифанов. - 2-е изд.,  перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 528 с.: ил. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-5517-3. - Текст: непосредственный. 

https://e.lanbook.com/book/333308


 

 

4. Журин, А. В. Основы здоровья и здорового образа жизни сту-

дента / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 48 

с. — ISBN 978-5-507-47094-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/328514  (дата обра-

щения: 28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки / Е. А. Зобкова. — 

2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 44 с. — ISBN 978-5-507-

47830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/329069  (дата обращения: 28.07.2023). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занима-

ющихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. 

Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — 

ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библио-

течная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 

28.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Пе-

тербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электрон-

ный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292931  (дата обращения: 28.07.2023). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

 
  

https://e.lanbook.com/book/328514
https://e.lanbook.com/book/329069
https://e.lanbook.com/book/156380
https://e.lanbook.com/book/292931


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической куль-

туры в общекультурном, 

профессиональном и соци-

альном развитии человека; 

основы здорового образа 

жизни; 

условия профессиональ-

ной деятельности и зоны 

риска физического здоро-

вья для данной специально-

сти;  

правила и способы пла-

нирования системы инди-

видуальных занятий физи-

ческими упражнениями 

различной направленности 

 

обучающийся понимает 

роль физической культуры 

в общекультурном, профес-

сиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ 

жизни; понимает условия 

деятельности и знает зоны 

риска физического здоро-

вья для данной специально-

сти; 

проводит индивидуаль-

ные занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

Устный 

опрос. 

Тестирова-

ние. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов. 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкуль-

турно-оздоровительную де-

ятельность для укрепления 

здоровья, достижения жиз-

ненных и профессиональ-

ных целей; 

применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

обучающийся исполь-

зует физкультурно-оздоро-

вительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

Выполнение 

комплекса 

упражнений. 

Регулирова-

ние физиче-

ской 

нагрузки. 

Владение 

навыками 

контроля и 

оценки. 



 

 

пользоваться средствами 

профилактики перенапря-

жения, характерными для 

данной специальности; 

выполнять контрольные 

нормативы, предусмотрен-

ные государственным стан-

дартом при соответствую-

щей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и функ-

циональных возможностей 

своего организма 

пользуется средствами 

профилактики перенапря-

жения, характерными для 

данной специальности; 

выполняет контрольные 

нормативы, предусмотрен-

ные государственным стан-

дартом при соответствую-

щей тренировке, с учетом 

состояния здоровья и функ-

циональных возможностей 

своего организм 

Подбор 

средств и ме-

тодов занятий 

 

 

 

 

  



 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.04 Физическая куль-

тура проводится при реализации адаптивной образовательной программы – 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 

31.02.03. Лабораторная диагностика в целях обеспечения права инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессиональ-

ного образования, создания необходимых для получения среднего профессио-

нального образования условий, а также обеспечения достижения обучающи-

мися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья резуль-

татов формирования практического опыта.  

 

Оборудование спортивного зала для обучающихся с различными ви-

дами ограничения здоровья 

 

Оснащение спортивного зала должно отвечать особым образователь-

ным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья. Они должны быть оснащены оборудованием для обучаю-

щихся с различными видами ограничений здоровья. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указан-

ным в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адапти-

рованных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья: 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее двух видов): 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 



 

 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее двух 

видов): 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица 

с ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены досту-

пом к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания, обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 



 

 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, пись-

менно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

 


