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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы Государственного бюджетного профессионального образователь-

ного учреждения Республики Дагестан «Дербентский медицинский колледж 

имени Г.А. Илизарова» (очной формы обучения, на базе основного общего об-

разования) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

           ОК 06 

           ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

Уметь: 

 организовывать и прово-

дить мероприятия по за-

щите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

 предпринимать профи-

лактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и 

Знать: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов эко-

номики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техноген-

ных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противо-

действия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной 

безопасности России; 



их последствий в профес-

сиональной деятельности 

и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и кол-

лективной защиты от 

оружия массового пора-

жения; 

 применять первичные 

средства пожаротуше-

ния; 

 ориентироваться в пе-

речне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти; 

 применять профессио-

нальные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воин-

ских должностях в соот-

ветствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в 

повседневной деятельно-

сти и экстремальных 

условиях военной 

службы; 

 оказывать первую 

помощь пострадавшим 

 основные виды потенциаль-

ных опасностей и их послед-

ствия в профессиональной 

деятельности и быту, прин-

ципы снижения вероятности 

их реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные мероприя-

тия гражданской обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового пораже-

ния; 

 меры пожарной безопасности 

и правила безопасного пове-

дения при пожарах; 

 организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специаль-

ного снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, род-

ственные специальностям 

СПО; 

 область применения получае-

мых профессиональных зна-

ний при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим. 

 

  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация – дифференцированный 

зачет  
2 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита 

от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 13, 

 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  

Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

В том числе теоретических занятий 4 

1. Теоретическое занятие № 1 «Классификация чрезвычайных си-

туаций мирного и военного времени. Защита населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций» 

2 

2. Теоретическое занятие № 2 «Чрезвычайные ситуации социаль-

ного происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению» 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1 «Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера» 

2 



Практическое занятие № 2 «Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта» 

2 

Тема 1.2.  

Способы защиты 

населения от ору-

жия массового по-

ражения 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

13,  

 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  

Действия населения в очаге химического поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика.  

Действие населения в очаге биологического поражения.  

Защита населения при радиоактивном, химическом и биологиче-

ском заражении местности. 

Средства коллективной защиты населения. Средства индивиду-

альной защиты населения. 

 

В том числе теоретических занятий 4 

1. Теоретическое занятие № 3 «Способы защиты населения от 

оружия массового поражения» 

2 

2. Теоретическое занятие № 4 «Средства коллективной и индиви-

дуальной защиты населения» 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3 «Правила поведения и действия в 

очаге химического и биологического поражения» 

2 

Практическое занятие № 4 «Использование средств индивидуаль-

ной защиты от поражающих факторов при ЧС» 

2 

Тема 1.3. 

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения без-

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуа-

циях. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

 



опасности жизнеде-

ятельности в чрез-

вычайных ситуа-

циях 

 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граж-

дан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО). 

Организационная структура гражданской обороны. Основные ме-

роприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 13, 

 

В том числе теоретических занятий 2 

1. Теоретическое занятие № 5 «Организационные и правовые ос-

новы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычай-

ных ситуациях» 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5 «Правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны» 

2 

Раздел 2. Основы военной службы  48  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федера-

ции 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил 

и военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

 

В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 6 «История создания вооруженных 

сил. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасно-

сти Российской Федерации. Организация обороны Российской 

Федерации» 

2 

2. Теоретическое занятие № 7 «Организация обороны Российской 

Федерации» 

2 

2. Теоретическое занятие № 8 «Основы обеспечения безопасности 

военной службы» 

2 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала  8 



Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Национальная безопасность и национальные интересы России. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооружен-

ными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

В том числе теоретических занятий 4 

Теоретическое занятие № 9 «Вооруженные силы Российской Фе-

дерации» 

2 

Теоретическое занятие № 10 «Реформа Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации» 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 6. «Устройство и основные характери-

стики автомата Калашникова» 

2 

Практическое занятие № 7. «Сборка и разборка автомата Калашни-

кова» 

2 

Тема 2.3.  

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 18 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граж-

дан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. 

В том числе теоретических занятий 6 

Теоретическое занятие № 11«Понятие и сущность воинской обя-

занности. Воинский учет граждан» 

2 

Теоретическое занятие № 12 «Призыв граждан на военную 

службу» 

2 

Теоретическое занятие № 13 «Обязательная и добровольная подго-

товка граждан к военной службе» 

2 



В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие № 7 «Обязательная подготовка граждан к 

военной службе» 

2 

Практическое занятие № 8 «Общая подготовка. Разучивание и со-

вершенствование физических упражнений, выполняемых на 

утренней физической зарядке. Совершенствование упражнений 

на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягива-

нии на перекладине» 

2 

Практическое занятие № 9 «Общая физическая подготовка. Тре-

нировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км). Совер-

шенствование и контроль упражнения в беге на 100 м. Совершен-

ствование и контроль упражнения в беге на 1 км» 

2 

Практическое занятие № 10 «Порядок хранения и выдачи оружия 

и боеприпасов. Порядок приема и сдачи дежурства. Караульная 

служба» 

2 

Практическое занятие № 11 «Огневая подготовка. Подготовка ав-

томата к стрельбе. Ведение огня из автомата. Выполнение упраж-

нений начальных стрельб». 

2 

Практическое занятие № 12 «Строевая подготовка. Строи, их эле-

менты и управление ими. Строевые приемы и движения без ору-

жия. Смотр строя» 

2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые тра-

диции Вооружен-

ных Сил России 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в 

военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская присяга, вой-

сковое товарищество. 



В том числе теоретических занятий 6 

1. Теоретическое занятие № 14 «Символы воинской части» 2 

2. Теоретическое занятие № 15 «Боевые традиции вооруженных 

сил Российской Федерации» 

2 

3. Теоретическое занятие № 16 «Ордена и медали. Дни воинской 

славы России» 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 13 «Изучение отличий воинских званий 

и военной формы одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

2 

Тема 2.5.  

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 3, ЛР 7, ЛР 

8, ЛР 9, 

ЛР 13,   

 

Военная служба – особый вид государственной службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы.  

Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

 

В том числе теоретических занятий 6 

Теоретическое занятие № 17 «Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Дисциплинарная, админи-

стративная и уголовная ответственность военнослужащих» 

2 

Теоретическое занятие № 18 «Социальное обеспечение военно-

служащих. Прохождение военной службы по призыву. Военная 

служба по контракту. Альтернативная гражданская служба» 

2 

Теоретическое занятие № 19 «Общевоинские уставы Вооружен-

ных Сил Российской Федерации» 

2 

В том числе практических занятий 2 



Практическое занятие № 14. «Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» 

2 

Тема 2.6. 

Медицинское обес-

печение военнослу-

жащих в мирное и 

военное время. Во-

енно-медицинская 

подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, 

ОК 07 

ПК 4.4 

ЛР 8, ЛР 9, ЛР 

13,  

 

Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Ор-

ганизация амбулаторного приема в воинской части. 

Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых 

действий. 

Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных 

Сил при проведении боевых действий. 

Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой 

помощи. Неотложные реанимационные мероприятия. 

В том числе теоретических занятий 2 

Теоретическое занятие № 20 «Медицинское обеспечение военно-

служащих в мирное и военное время» 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 15. «Военно-медицинская подготовка. 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской ча-

сти в ходе боевых действий» 

2 

Промежуточная аттестация: Дифференцированный зачет 2  

Всего: 72  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, оснащенный 

оборудованием:  

1. Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по коли-

честву обучающихся 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего места преподава-

теля 

3. Технические средства обучения: 

- компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением; 

- оборудование для отображения графической информации и ее 

коллективного просмотра. 

4. Демонстрационные учебно-наглядные пособия: 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, 



косынки перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя), шины (металли-

ческие, Дитерихса). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 

При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 

выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 

изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 

может быть дополнен новыми изданиями. 

Основные печатные издания 

1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружаю-

щей среды (техносферная 

безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образо-

вания / С.В. Белов. 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. 

2. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, фи-

зиология, гигиена человека и оказание первой помощи при неотложных состо-

яниях): учебное пособие / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайво-

ронский, С.В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург: 

СпецЛит, 2021. — 311 с.  

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. 

– 156 с. 

4. Мисюк, М.Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / М.Н. Мисюк. – 3-е изд., пере-

раб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с.  



5. Соломин, В.П.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; 

Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. 

Основные электронные издания  

1. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружаю-

щей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профес-

сионального образования [электронный ресурс]/ С.В. Белов. – 5-е изд., пере-

раб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. Режим доступа:urait.ru. 

2. Бондаренко, В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: 

учебное пособие [электронный ресурс] /В.А. Бондаренко, С.И. Евтушенко, 

В.А. Лепихова– Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. Режим до-

ступа:znanium.com. 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний: учебник и практикум 

для среднего профессионального образования [электронный ресурс] / М. Н. 

Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2019. – 499 с. Режим до-

ступа:urait.ru. 

4. Михаилиди, А.М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве: учебное пособие для СПО [электронный ресурс] / А.М. Ми-

хаилиди. — Саратов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 

111 c. Режим доступа: doi.org. 

5. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования [электронный ресурс] / 

С.В. Абрамова [и др.]; Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. Режим доступаurait.ru. 

6. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Дол-

гов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-

5-507-45851-6. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная си-

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905 . 

7. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо 

/ Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. 

https://e.lanbook.com/book/288905


— ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань: электронно-биб-

лиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 . 

8. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 

. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвы-

чайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994г. № 68-

ФЗ. 

3. Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

от 28.03.1998г. № 53-ФЗ. 

4. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 

10.01.2002г. № 7-ФЗ. 

5. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический 

и информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

6. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  

http://www.mchs.gov.ru. 

7. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятель-

ности: учебное пособие для среднего профессионального образования [элек-

тронный ресурс]/ Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. Режим доступа: urait.ru.  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

 

 

  

https://e.lanbook.com/book/173112
https://e.lanbook.com/book/279821
http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/


4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

знания: 

принципы обеспече-

ния устойчивости объек-

тов экономики, прогно-

зирования развития со-

бытий и оценки послед-

ствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терро-

ризму как серьезной 

угрозе национальной без-

опасности России; 

основные виды потен-

циальных опасностей и 

их последствия в профес-

сиональной деятельности 

и быту, принципы сниже-

ния вероятности их реа-

лизации; 

основы военной 

службы и обороны госу-

дарства; 

задачи и основные ме-

роприятия гражданской 

обороны; способы за-

щиты населения от ору-

жия массового пораже-

ния; 

меры пожарной без-

опасности и правила без-

опасного поведения при 

пожарах; 

демонстрирует знания: 

принципов обеспече-

ния устойчивости объек-

тов экономики, прогно-

зирования развития со-

бытий и оценки послед-

ствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терро-

ризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

основных видов по-

тенциальных опасностей 

и их последствий в про-

фессиональной деятель-

ности и быту, принципов 

снижения вероятности 

их реализации; 

основ военной 

службы и обороны госу-

дарства; 

задач и основных ме-

роприятий гражданской 

обороны, способов  за-

щиты населения от ору-

жия массового пораже-

ния; 

мер пожарной без-

опасности и правил без-

опасного поведения при 

пожарах; 

Письменный и уст-

ный опрос. Тестиро-

вание. 

Дискуссия.  

Выполнение упраж-

нений. Составление 

диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические зада-

ния по работе с ин-

формацией, доку-

ментами, професси-

ональной литерату-

рой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



организацию и поря-

док призыва граждан на 

военную службу и по-

ступления на нее в добро-

вольном порядке; 

основные виды воору-

жения, военной техники 

и специального снаряже-

ния, состоящих на воору-

жении (оснащении) воин-

ских подразделений, в 

которых имеются во-

енно-учетные специаль-

ности, родственные спе-

циальностям СПО; 

область применения 

получаемых профессио-

нальных знаний при ис-

полнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

порядка призыва 

граждан на военную 

службу и поступления на 

нее в добровольном по-

рядке; 

основных видов во-

оружения, военной тех-

ники и специального сна-

ряжения, состоящих на 

вооружении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

предпринимать про-

филактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и 

их последствий в профес-

сиональной деятельности 

и быту; 

 

 

       

демонстрирует умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычай-

ных ситуаций; 

предпринимать про-

филактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и их 

Дискуссия.  

Выполнение упраж-

нений. Составление 

диалогов. 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические зада-

ния по работе с ин-

формацией, доку-

ментами, професси-

ональной литерату-

рой 



 

 

использовать сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пора-

жения; 

применять первич-

ные средства пожароту-

шения; 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти; 

применять профес-

сиональные знания в 

ходе исполнения обязан-

ностей военной службы 

на воинских должностях 

в соответствии с полу-

ченной специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в 

повседневной деятельно-

сти и экстремальных 

условиях военной 

службы; 

оказывать первую по-

мощь пострадавшим 

последствий в профессио-

нальной деятельности и 

быту; 

использовать сред-

ства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пора-

жения; 

применять первич-

ные средства пожароту-

шения; 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и само-

стоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специально-

сти; 

применять професси-

ональные знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воин-

ских должностях в соот-

ветствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного обще-

ния и саморегуляции в по-

вседневной деятельности 

и экстремальных усло-

виях военной службы; 

оказывать первую по-

мощь пострадавшим 



5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.03 Безопасность жизне-

деятельности проводится при реализации адаптивной образовательной про-

граммы – программы подготовки специалистов среднего звена по специально-

сти 31.02.03 Лабораторная диагностика в целях обеспечения права инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья на получение профессио-

нального образования, создания необходимых для получения среднего про-

фессионального образования условий, а также обеспечения достижения обу-

чающимися инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

результатов формирования практического опыта.  

 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами ограни-

чения здоровья 

Оснащение кабинета безопасности жизнедеятельности должно отвечать 

особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть оснащены обо-

рудованием и учебными местами с техническими средствами обучения для 

обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про-

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электронных 

луп, программ невизуального доступа к информации, технических средств 

приема-передачи учебной информации в доступных формах. 



Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби-

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источ-

ником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имею-

щегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптирован-

ных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограничен-

ными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 



Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивиду-

альных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с огра-

ниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно 

на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза уста-

новленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений 

в состоянии здоровья. 

 

 

 

 

 

 


