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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики 

 

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика в части 

освоения вида деятельности: Проведение лабораторных общеклинических 

исследований и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных 

общеклинических исследований. 

ПК 1.2. Проводить лабораторные общеклинические исследования 

биологических материалов; участвовать в контроле качества. 

ПК 1.3. Регистрировать результаты лабораторных общеклинических 

исследований. 

ПК 1.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, 

инструментария, средств защиты. 

  

1.2. Цели и задачи учебной практики 

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы в части освоения 

основного вида деятельности: Проведение лабораторных 

общеклинических исследований, для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по специальности. 

 

Задачи производственной практики: 

1. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы по 

организации собственной деятельности и выполнения профессиональных 

задач, оценивать их эффективность и качество.  

2. Сформировать умение и первоначальный опыт практической работы по  

осуществлению обследования пациентов различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и принятию решений в стандартных 

и нестандартных ситуациях.  

3. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

4. Выработать умения и первоначальный практический опыт оказания 

медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением правил 

инфекционной безопасности и безопасной больничной среды. 
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5. Сформировать первоначальный практический опыт по организации 

рабочего места с соблюдением требований охраны труда 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

6. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с 

коллегами. 

7. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей 

профессии. 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «ДМК им. Г. А. Илизарова» 

является составной частью освоения ППССЗ по специальностям, 

обеспечивающих реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО). Практическое обучение включает следующие виды практики: 

учебную практику и производственную практику (практику по профилю 

специальности и преддипломную практику). Программы практики 

обучающихся являются составной частью ППССЗ, обеспечивающей 

реализацию ФГОС СПО. 

Предлагаемая рабочая программа является частью ППССЗ в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика в части освоения основного вида деятельности (ВД): 

Проведение лабораторных общеклинических исследований и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики 

определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной практики- 36 часов. 

Учебная практика необходима для приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения вида  деятельности. Проведение 

лабораторных общеклинических исследований. 

 

1.4. Формы проведения учебной практики. 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа и в медицинских организациях 

(далее – МО) и организациях различных организационно-правовых форм 

(далее – организации) на основе договоров, заключаемых между колледжем и 

этими организациями. 
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Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой учебной практики под контролем преподавателя ГБПОУ РД 

«ДМК им. Г. А. Илизарова» 

 

1.5. Место и время учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными 

планами и расписанием занятий.  

Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на 

учебной практике, в соответствии с рабочей программой, включает: отработку 

сестринских манипуляций (70%), работу по обеспечению инфекционной 

безопасности (30%).  

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 

академических часов в неделю. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результатом освоения программы учебной практики является 

формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение 

первоначального практического опыта работы в части освоения программы 

подготовки специалистов среднего звена Проведение лабораторных 

общеклинических исследований, для последующего освоения ими общих 

(ОК) и профессиональных компетенций (ПК) по специальности: 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК.1.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных общеклинических 

исследований. 

ПК.1.2. Проводить лабораторные общеклинические исследования биологических 

материалов; участвовать в контроле качества. 

ПК.1.3. Регистрировать результаты общеклинических исследований. 

ПК.1.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и 

стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, 

средств защиты. 

ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК.2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 
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ОК.3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК.4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 

ОК.5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК.6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК.7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и повышать 

свою квалификацию. 

ОК.9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК.10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК.11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях. 

ОК.13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 14.  Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
№ 

п/п 

Разделы  

(этапы) учебной 

практики 

Кол-

во 

часов 

Виды производственных работ 

1. Обучение методам 

определения 

физических 

свойств мочи 

12 Инструктаж по охране труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности 

Подготовка рабочего места. 

Приготовление реактивов и дез. растворов 

Приём, регистрация и маркировка, поступающего 

биоматериала 

Определение  цвета и прозрачность мочи 

(визуально)  

Оценка наличия патологического запаха мочи 

(органолептически) 

Определение количества мочи в мерной посуде 

Определение относительной плотности мочи 

урометром 

Определение концентрационной способности 

почек по Зимницкому 

2. 

 

Обучение методам 

изучения 

химического 

состава мочи. 

12 Определение химических компонентов в моче тест- 

полосками 

Определение количества белка в моче пробой 

Брандберга- Робертса- Стольникова 

Определение количества белка в моче 

пирораллоновым методом 

Определение глюкозы методом Альтгаузена. 

Определение наличия крови в моче бензидиновой 

пробой. 

3. Обучение методам 

микроскопического 

исследования 

осадка мочи. 

12 Приготовление нативного препарата осадка мочи 

Исследование морфологии мочевого осадка 

Работа на мочевом анализаторе 

Подсчёт количества форменных элементов в моче 

методом Нечипоренко 

Проведение контроля качества лабораторного 

исследования (при общем анализе и 

количественном исследовании мочи). 

Ведение документации- заполнение журналов, 

бланков анализов  

Утилизация отработанного биоматериала,  

Дезинфекция и стерилизация  использованной 

посуды, инструментария, средств защиты. 

Проведение заключительной уборки рабочего места 

лаборанта 
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ИТОГО: 36  
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие программу 

МДК.01.01 Теория и практика лабораторных общеклинических исследований 

профессионального модуля Проведение лабораторных общеклинических 

исследований: 

Перед выходом на учебную практику, обучающиеся должны  

уметь:  

 готовить биологический материал, реактивы, лабораторную посуду, 

оборудование; 

 проводить общий анализ мочи: определять ее физические и химические 

свойства, приготовить и исследовать под микроскопом осадок; проводить 

функциональные пробы; проводить дополнительные химические 

исследования мочи (определение желчных пигментов, кетонов и пр.); 

 проводить количественную микроскопию осадка мочи; 

 работать на анализаторах мочи; 

знать: 

 задачи, структуру, оборудование, правила работы и технику безопасности 

в лаборатории клинических исследований; 

 основные методы и диагностическое значение исследований физических, 

химических показателей мочи; морфологию клеточных и других 

элементов мочи; 

 

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего 

распорядка, действующие в МО, а также трудовое законодательство в части 

государственного социального страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического 

обучения колледжа: «Дневник учебной практики», «Отчет по учебной 

практике (задание)». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем 

ГБПОУ РД «ДМК им. Г. А. Илизарова». 
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Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «ДМК им. Г. А. 

Илизарова»: 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной 

практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для 

обучающихся; 

 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии 

с требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся  при распределении на рабочие места и 

осуществлять контроль за соблюдением условий для выполнения 

обучающимися программы практики, графика работы, в случае 

прохождения учебной практики в МО и организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением 

правил внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке 

профессиональных навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной 

практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал  учебной практики;  

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом 

практического обучения в случае нарушений, выявленных в ходе 

практики. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучающихся 

на учебной практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

1. Дневник учебной практики (Приложение 2); 

2. Отчет по учебной практике (Приложение 3). 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

Основные источники:   

1. Кишкун, А. А.Клиническая лабораторная диагностика: учебное пособие / 

А. А. Кишкун. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015 

Дополнительные источники: 

1. Долгов В.В., Шабалова И.П., Миронова И.И., Джангирова Т.В., Коротаев 

А.Л. Выпотные жидкости. Лабораторное исследование, М-Тверь, Триада, 

2016 г  
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2. Иванов В. Г., Шараев П.Н.. Основы контроля качества лабораторных 

исследований: учебное пособие /. – Ижевск, 2015. 

3. Инюткина Н.В., Шатохина С.Н., Фейзулла М.Ф., Кузнецова В.С., Методы 

лабораторного исследования цереброспинальной жидкости: учебное 

пособие: - Москва - изд. МОНИКИ 2016:, 

4. Камышников В.С. Методы клинических лабораторных исследований. 

МЕДпресс-информ,2015 

5. Миронова И.И., Романова Л.А., Атлас осадков мочи., М-Тверь, Триада, 2015 

г  

Нормативно-правовая документация: 

1. ГОСТ Р 52905 - 2007 «Лаборатории медицинские .Требования 

безопасности» (ИСО 15190:2003) 

2. ГОСТ Р 53022.2 - 2008 «Технологии лабораторные клинические 

Требования к качеству клинических лабораторных исследований. Часть 

2.Оценка аналитической надежности методов исследования (точность, 

чувствительность, специфичность)»  

3. ГОСТ Р 53022.3- 2008 «Технологии лабораторные клинические. 

Требования к качеству клинических лабораторных исследований. Часть 3. 

Правила оценки клинической информативности лабораторных тестов»  

4. ГОСТ Р 53079.1-2008 «Технологии лабораторные клинические. 

Обеспечение качества клинических лабораторных исследований. Часть 1. 

Правила описания методов исследования»  

5. ГОСТ Р 53079.2 - 2008 «Технологии лабораторные клинические. 

Обеспечение качества клинических лабораторных исследований. Часть 2. 

Руководство по управлению качеством в клинико-диагностической 

лаборатории. Типовая модель»  

6. ГОСТ Р 53079.3 - 2008 «Технологии лабораторные клинические. 

Обеспечение качества клинических лабораторных исследований. Часть 3. 

Правила взаимодействия персонала клинических подразделений и 

клинико-диагностических лабораторий медицинских организаций при 

выполнении клинических лабораторных исследований»  

7. ГОСТ Р 53079.4 -2008 «Технологии лабораторные клинические. 

Обеспечение качества клинических лабораторных исследований. Часть 4. 

Правила ведения преаналитического этапа» 

8. МУК 4.2.3145-13 Лабораторная диагностика гельминтозов и протозоозов  

9. Приказ МЗ России № 87 от 26.03.2001 г. «О совершенствовании 

серологической диагностики сифилиса». 

10. Приказ МЗ РФ № 951 от 29.12.2014 г. «Об утверждении методических 

рекомендаций по совершенствованию диагностики и лечения туберкулеза 

органов дыхания » 

11. СанПин 2.1.7.2790 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами»  

12. СанПин 2.1.3.2630 -10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
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организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» 

13. СП 1.3.3118 -13 «Безопасность работы с микроорганизмами I-II группы 

патогенности (опасности)» 

14. СП 1.3.2885 -11 «Безопасность работы с микроорганизмами III - IV группы 

патогенности (опасности) и возбудителями паразитарных болезней. Доп. и 

изм. 2 к СП 1.3.2322-08» 

15. СП 3.1./3.2.1379 -03 «Общие требования по профилактике инфекционных 

и паразитарных болезней»  

16. Федеральный закон от 21.11.2011 N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации».  

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях, 

оснащенных современным оборудованием (согласно табеля оснащения), 

использующих современные медицинские и информационные технологии, в 

соответствии с требованиями ФГОС и действующим законодательством. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Результаты 

(освоенные  

профессиональные  

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

 и оценки 

ПК 1.1. Готовить 

рабочее место 

для проведения 

лабораторных 

общеклинически

х исследований. 

-  научность и полнота знаний о 

задачах, структуре и  

оборудовании 

общеклинической лаборатории. 

-  рациональность организации 

рабочего места для проведения 

общеклинических 

лабораторных исследований 

мочи. 

-  правильность приготовления и 

хранения реактивов.  

-   соблюдение требований 

санэпид. режима и правил 

техники безопасности при 

работе в общеклиническом 

отделе лаборатории. 

 наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 само- и взаимоконтроль; 

 решение проблемно- 

ситуационных задач; 

 оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного листа). 

ПК 1.2. Проводить 

лабораторные 

общеклинически

е исследования 

биологических 

материалов; 

участвовать в 

контроле 

качества. 

-  правильность приёма, 

регистрации и маркировки 

биоматериала. 

-   соблюдение алгоритма работы 

при проведении физического, 

химического и 

микроскопического этапа 

исследований мочи 

-   обоснованность выбора 

лабораторной посуды и 

вспомогательных 

приспособлении для работы 

-   правильность работы и 

обслуживания основного 

лабораторного оборудования  

-   адекватность оценки результата 

проведенного исследования. 

 наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 само- и взаимоконтроль; 

 решение проблемно- 

ситуационных задач; 

 оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного листа) 

ПК 1.3. 

Регистрировать 

полученные 

результаты. 

-  соблюдение правил приема и 

регистрации клинического 

материала в соответствии с 

требованием  нормативных 

документов. 

–  аккуратность и правильность 

ведения учетно-отчетной 

медицинской документации. 

 наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 
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-   правильность оценки результата 

проведенных исследований. 

 

 само- и взаимоконтроль; 

 решение проблемно- 

ситуационных задач; 

 оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного листа) 

ПК 1.4. Проводить 

утилизацию 

биоматериала, 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

использованной 

лабораторной 

посуды, 

инструментария, 

средств защиты.   

 

-   правильность приготовления и 

хранения дез. растворов -   

-    соблюдение требований 

санэпид. режима при 

проведение дезинфекции и 

стерилизации использованной 

лабораторной посуды, 

инструментария, средств 

защиты 

-   рациональность и 

обоснованность  выбора 

приемов и методов утилизации 

отработанного материала,  

 наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных 

умений и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 само- и взаимоконтроль; 

 решение проблемно- 

ситуационных задач; 

 оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного листа) 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только формирование 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

OK 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 правильность понимания 

сущности и  значимости 

профессии;  

 активность и энтузиазм в 

практической 

деятельности; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 
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ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество. 

 обоснованность 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

 адекватность оценки 

качества выполнения 

профессиональных задач; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 3. Принимать 

решения в стандартных 

и нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 

 

 точность и быстрота 

оценки ситуации; 

 адекватность принятия 

решения в стандартных  и  

нестандартных ситуациях; 

 понимание 

ответственности за 

выполненные действия; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

 обоснованность выбора, 

оптимальность и 

научность состава 

источников необходимых 

для решения 

поставленных задач; 

 быстрота и точность 

поиска необходимой 

информации и 

применения современных 

технологий ее обработки;  

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

 рациональность 

использования 

информационных 

ресурсов в 

профессиональной и 

учебной деятельности; 

 корректность 

использования 

прикладного 

программного 

обеспечения; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

 адекватность 

взаимодействия с 

обучающимися, 

коллегами, руководством 

МО, потребителями; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 
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  обоснованность 

распределения ролей, 

зоны ответственности; 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий. 

 

 способность проявлять 

ответственность за работу 

членов команды, 

результат выполнения 

задания; 

 обоснованность принятых 

решений в процессе 

выполнения 

профессиональных задач; 

 аргументированность 

самоанализа результатов 

собственной 

деятельности; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 

и осуществлять 

повышение 

квалификации. 

 адекватность показателей 

самооценки; 

 способность 

организовывать 

самостоятельную работу 

при освоении 

профессиональных 

компетенций; 

 совпадение результатов 

самоанализа и экспертных 

оценок деятельности; 

 достижимость 

поставленных целей при 

самообразовании; 

 проявление стремлений к 

самообразованию и 

повышению 

профессионального 

уровня; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике  

 

ОК 9. Ориентироваться 

в условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

 способность к пониманию 

и применению инноваций 

в области сестринского 

дела; 

 адаптивность к смене рода 

деятельности; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 
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OK 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным традициям 

народа, уважать 

социальные, 

культурные и 

религиозные различия. 

 толерантность по 

отношению к 

социальным, культурным 

и религиозным различиям; 

 бережное отношение к 

историческому наследию 

и культурным традициям; 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

OK 11. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку. 

 бережное  отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий; 

 соблюдение правил и 

норм взаимоотношений в 

обществе. 

 наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

 интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике 

ОК 12. Оказывать 

первую медицинскую 

помощь при 

неотложных состояниях 

Умелое оказание первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

Интерпретация результатов 

наблюдений за правильностью 

выполнения студентами 

алгоритма оказания первой 

медицинской помощи:                

при решении ситуационных 

задач в ролевой игре, при 

работе на практическом 

занятии. 

ОК 13. Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований охраны 

труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

Организация  рабочего места 

с соблюдением требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности;                     - 

соблюдение правил 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности  

Экспертное наблюдение и 

оценка соблюдения правил 

охраны труда; 

противопожарной  и 

инфекционной безопасности,  

техники безопасности на 

рабочем месте. 

 

ОК 14. Вести здоровый 

образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом 

для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

Пропаганда и ведение 

здорового образа жизни с 

целью укрепления здоровья, 

профилактики заболеваний, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
студентов при: составлении 
сан. бюллетеней, защите 
рефератов. 
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профессиональных 

целей. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Аттестация учебной практики проводится в форме 

дифференцированного зачета в последний день учебной практики в 

оснащенных лабораториях лабораторных общеклинических методов 

исследования. 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса 

формирования профессиональных и развития общих компетенций, 

приобретенного первоначального практического опыта обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС по специальности.  

Формой аттестации по итогам учебной практики является 

дифференцированный зачет, который проводится в последний день практики 

в оснащенных кабинетах ГБПОУ РД «ДМК им. Г. А. Илизарова».  

К дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, 

выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие 

полный пакет отчетных документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 2); 

 отчет по учебной практике (задание) (Приложение 3). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида деятельности, 

освоения общих и профессиональных компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, 

формирования у обучающихся профессиональных и развитие общих 

компетенций и приобретения первоначального практического опыта по 

виду деятельности специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Проведение лабораторных общеклинических исследований 

МДК. 01.01 Теория и практика проведения лабораторных 

 общеклинических исследований 

УП. 01.01 Теория и практика лабораторных 

 общеклинических исследований 

 

для специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика 

на базе среднего общего образования 
 

№ п/п Тема практики 

Продолжительн

ость занятия 

(часов) 

1.  Общий клинический анализ мочи: определение 

физических свойств 

6 

2.  Общий клинический анализ мочи: исследование 

химического состава 

6 

3.  Общий клинический анализ мочи: 

ориентировочный метод микроскопического 

исследования осадка 

6 

4.  Количественный метод микроскопического 

исследования осадка мочи (по Нечипоренко) 

6 

5.  Ведение документации лаборатории. Дезинфекция 

и утилизация. 

6 

6.  Итоговое. Дифференцированный зачёт 6 
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 Приложение 2 

ГБПОУ РД «Дербентский  медицинский колледж имени Г.А. Илизарова» 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики  

 

ПМ.01. Проведение лабораторных общеклинических исследований 

МДК.01.01  Теория и практика лабораторных общеклинических  

исследований 

УП.01.01 Теория и практика лабораторных общеклинических  

исследований. 

 

 

Обучающегося группы __ специальность 31.02.03 Лабораторная диагностика 

 

__________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. студента) 

 

 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики:  

__________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель учебной практики: 

 

__________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа студента 

в данный день практики, функциональные обязанности, 

соблюдение санитарно-противоэпидемического режима и 

др. 
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Рекомендации по ведению дневника  

учебной практики 

 

1. Ведение дневника обязательно. 

2. Вначале дневника заполняется календарно-тематический план учебной 

практики, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по технике безопасности. 

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» 

регистрируется проведенная студентами самостоятельная работа в 

соответствии с программой практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не 

описываются, указывают лишь число проведенных работ и наблюдений в 

течение дня практики. 

5. В записях в дневнике обучающемуся следует четко выделить: 

 а) что им было проделано самостоятельно (красной пастой); 

    б) в проведении каких манипуляций ассистировал (зеленой пастой); 

    в) что видел и наблюдал (синей пастой).  

6. Ежедневно обучающийся, совместно с руководителем практики, подводит 

цифровые итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается 

количество и качество проделанных работ, правильность и полнота 

описания впервые проводимых в период данной практики манипуляций, 

наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в дневнике, четкость, 

аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка 

выставляется ежедневно руководителем практики. 

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается 

выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества 

проведенной обучающимся самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет 

отчет о проведенной практике. В отчет включается количество 

проведенных за весь период практики самостоятельных практических 

работ (манипуляций), предусмотренных программой практики, результаты 

полученного первоначального практического опыта по виду деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Отчет по учебной практике (задание) 

Ф.И.О. обучающегося ________________________________________________________________________________ 

Специальность 31.02.03 Лабораторная диагностика Группа _________________ 

ПМ.01. Проведение лабораторных общеклинических исследований 

МДК. 01.01 Теория и практика лабораторных общеклинических исследований 

УП 01.01 Теория и практика лабораторных общеклинических исследований. 

Место прохождения учебной практики    __________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики с __________по__________20__г  

Руководитель практики________________________________________ 

                                                                        (Ф.И.О.) 
Результаты и содержание учебной практики 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), 

 необходимые для приобретения первоначального практического 

опыта и формирования профессиональных  

компетенций 

Даты учебной практики Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики       

Проведение лабораторных общеклинических исследований 

ПК 1.1. Готовить рабочее 

место для проведения 

лабораторных 

общеклинических 

исследований. 

1.1. Подготовка рабочего места для проведения лабораторных 

общеклинических исследований. 
       

1.2. Приготовление реактивов и дез. растворов        
Приём, регистрация и маркировка, поступающего биоматериала        

ПК 1.2. Проводить 

лабораторные 

общеклинические 

исследования 

биологических 

материалов; участвовать в 

контроле качества. 

. 

Определение  цвета и прозрачность мочи         
Оценка наличия патологического запаха мочи         
Определение количества мочи в мерной посуде        
Определение химических компонентов мочи тест- полосками        
Определение относительной плотности мочи урометром         
Определение концентрационной способности почек по Зимницкому        
Определение количества белка в моче пробой Брандберга- Ро бертса- 

Стольникова  
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Определение количества белка в моче пирораллоновым методом        

Определение количества глюкозы в моче  методом Альтгаузена.        
Определение наличия крови в моче бензидиновым методом.        
Приготовление нативного препарата осадка мочи         

Исследование морфологии мочевого осадка        
Работа на мочевом анализаторе        

Подсчет количества форменных элементов методом Нечипоренко        
Проведение контроля качества лабораторного исследования (при 

общем анализе и количественном исследовании мочи). 
       

ПК 1.3. Регистрировать 

полученные результаты 
Ведение журнала приёма и регистрации доставленного материала        
Заполнение бланка лабораторного анализа  ф. № 210/у        
Заполнение бланка лабораторного анализа  ф. № 211/у        
Заполнение бланка лабораторного анализа  ф. № 215/у        

ПК 1.4. Проводить 

утилизацию биомате-

риала, дезинфекцию и 

стерилизацию исполь-

зованной лабораторной 

посуды, инструмент-ария, 

средств защиты.  

Приготовление насыщенных и рабочих растворов дез. средств        

Проведение дезинфекции использованной лабораторной посуды, 

инструментария и средств защиты 
       

Утилизация отработанного материала        
Проведение заключительной уборки рабочего места лаборанта        

 

Оценка за учебную практику _________________________ 

Подпись руководителя практики _______________/_______
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж им. Г. А. Илизарова»   

__________________ С.А. Гамзатова 

«____» _______ 20___года 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики  

Рабочая программа учебной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 31.02.03 Лабораторная диагностика в части 

освоения вида деятельности (ВД) Проведение лабораторных 

биохимических исследований и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования 

биологических материалов; участвовать в контроле качества. 

ПК 3.3. Регистрировать результаты лабораторных биохимических 

исследований. 

ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию 

и стерилизацию использованной лабораторной посуды. 

 

1.2. Цели и задачи учебной  практики 

 

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение 

первоначального практического опыта работы в части освоения основного 

вида деятельности. Проведение лабораторных биохимических 

исследований,  для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по специальности. 

Задачи учебной практики: 

8. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы 

по организации собственной деятельности и эффективному общению с 

пациентом и его окружением с соблюдением принципов профессиональной 

этики. 

9. Сформировать умение и первоначальный опыт практической 

работы по  осуществлению обследования, ухода за пациентами различных 

возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и принятию 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

10. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

11. Выработать умения и первоначальный практический опыт 

оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением 

правил инфекционной безопасности и безопасной больничной среды. 

12. Сформировать практические навыки консультирования пациента 

и его окружения по вопросам ухода и самоухода и участия в санпросветработе.  
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13. Сформировать первоначальный практический опыт по  

осуществлению сестринского процесса и оформлению медицинской 

документации. 

14. Сформировать первоначальный практический опыт организации 

рабочего места с соблюдением требований охраны труда производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

15. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с 

коллегами. 

16. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей 

будущей профессии. 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «ДМК имени Г. А. Илизарова» 

является составной частью программы подготовки специалистов среднего 

звена (ППССЗ) по специальностям, обеспечивающих реализацию 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО). Практическое обучение 

включает следующие виды практики: учебную практику и производственную 

практику (практику по профилю специальности и преддипломную практику). 

Программы практики обучающихся являются составной частью ППССЗ, 

обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью 

ППССЗ в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика в части освоения основного вида деятельности (ВД): Проведение 

лабораторных биохимических исследований и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным 

планом, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках 

модуля ПМ.03 Проведение лабораторных биохимических исследований: 

72 часов. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики 

определяются рабочими учебными планами и календарным учебным 

графиком. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной практики – 72 часов. 
Учебная практика необходима для приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения вида деятельности Проведение 

лабораторных биохимических исследований и, как предшествующая, для 

дальнейшего формирования общих и профессиональных компетенций, 

приобретения практического опыта по каждому из видов деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика: 
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1.4. Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа и в медицинских организациях 

(далее – МО) и организациях различных организационно-правовых форм 

(далее – организации) на основе договоров, заключаемых между Колледжем и 

этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой учебной практики под контролем преподавателя ГБПОУ РД 

«ДМК им. Г. А. Илизарова». 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся, проходят учебную практику в соответствии с учебными 

планами и расписанием занятий.  

Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на 

учебной практике в соответствии с рабочей программой включает: отработку 

лабораторных манипуляций (70%), работу по обеспечению инфекционной 

безопасности (30%).  

Продолжительность учебной практики – 4, 6 часов, не более 36 

академических часов в неделю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение 

обучающимися видом деятельности «Проведение лабораторных 

биохимических исследований», в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 

  

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных 

биохимических исследований. 

ПК 3.2. Проводить лабораторные биохимические исследования 

биологических материалов; участвовать в контроле качества. 

ПК 3.3.  Регистрировать результаты лабораторных биохимических 

исследований. 

ПК 3.4. Проводить утилизацию отработанного материала, 

дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной 

посуды. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность  и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать  в коллективе и в команде,  эффективно общаться с 

коллегами, руководством, пациентами. 

ОК 7 Брать ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно  определять задачи профессионального и 

личностного     развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и 
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культурным традициям народа, уважать социальные, 

культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по 

отношению к природе, обществу и человеку  

ОК 12 Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных 

состояниях. 

ОК 13 Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

ОК 14 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) учебной практики Кол-во 

часов 

1. Организация практики, инструктаж по охране труда 

Организация работы биохимической лаборатории, подготовка 

рабочего места для проведения лабораторных биохимических 

исследований 

6 

2. Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению активности печеночных ферментов 

6 

3 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению активности печеночных ферментов 

6 

4 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению активности ферментов поджелудочной железы 

6 

5 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению активности ферментов миокарда 

6 

6 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей углеводного обмена – глюкозы и 

гликированного гемоглобина 

6 

7 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей углеводного обмена – теста 

толерантности к глюкозе, гликемического и глюкозурического 

профиля 

6 

8 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей белкового обмена – общего белка и 

белковых фракций 

6 

9 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей белкового обмена – белков острой 

фазы (С-реактивный белок, гаптоглобин, кислый альфа-1-

гликопротеин) 

6 

10 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей белкового обмена – продуктов 

белкового обмена (мочевина, креатинин, мочевая кислота, 

остаточный азот) 

6 

11 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей липидного обмена - общего 

холестерина, ХС-ЛПВП, ХС-ЛПНП, триглицеридов, 

фосфолипидов, расчет индекса атерогенности 

6 

12 Проведение лабораторных биохимических исследований по 

определению показателей водно-электролитного обмена (калий, 

6 
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натрий, хлориды, кальций, фосфор, магний) и показателей 

метаболизма железа 

ИТОГО: 36 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной практике 

К учебной практике допускаются обучающиеся освоившие разделы 

профессионального модуля ПМ.03 Проведение лабораторных 

биохимических исследований: 

 Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны  

уметь: 

• готовить материал к биохимическим исследованиям; 

• определять биохимические показатели крови, мочи, ликвора и т.д.; 

• работать на биохимических анализаторах; 

• вести учетно-отчетную документацию;  

• принимать, регистрировать, отбирать клинический материал; 

   знать: 

• задачи, структуру, оборудование, правила работы и техники безопасности в 

биохимической лаборатории; 

• особенности подготовки пациента к биохимическим лабораторным 

исследованиям; 

• основные методы и диагностическое значение биохимических 

исследований крови, мочи, ликвора и т.д.; 

• основы гомеостаза; биохимические механизмы сохранения гомеостаза; 

• нормальную физиологию обмена белков, азотсодержащих веществ, 

билирубина; причины и виды патологии обменных процессов;  

К практике,  предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего 

распорядка, действующие в МО, а также трудовое законодательство в части 

государственного социального страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического 

обучения колледжа: «Дневник учебной практики», «Отчет по учебной 

практике (задание)». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем  

ГБПОУ РД  «ДМК имени Г. А. Илизарова». 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «ДМК имени Г. А. 

Илизарова» 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной 

практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для 

обучающихся; 
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 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии 

с требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся  при распределении на рабочие места и 

осуществлять контроль за соблюдением условий для выполнения 

обучающимися программы практики, графика работы, в случае 

прохождения учебной практики в МО и организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением 

правил внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке 

профессиональных навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной 

практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал  учебной практики;  

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом 

практического обучения в случае нарушений, выявленных  ходе 

практики. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение обучающихся 

учебной практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

3. Дневник учебной практики  

4. Отчет по учебной практике  

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники:   

1. Северин Е.С. «Биохимия» Учебник для ВУЗов М.: «ГЭОТАР – 

МЕДИА», 2017 

2. Бышевский А.Ш Галян С.Л. Терсенов О.А. «Биохимические сдвиги и 

их оценка в диагностике патологических состояний» «Медицинская 

книга», 2016 

3. Клиническая биохимия / Под ред. В.А.Ткачука. – М.,ГЭОТАР-

МЕД.2016 

4. Клиническая биохимия : учеб. пособие/ В.А. Ткачук. - 3-е изд., испр. и 

доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2018. 

Дополнительная литература 



 

14 

 

1. Кишкун А.А. Руководство по лабораторным методам диагностики. – 

М.: ГЭОТАР – Медиа,2017. 

2. Камышников В.С. Клинические лабораторные тесты от А до Я и их 

диагностические профили: Справочное пособие / В.С.Камышников. – М.: 

МЕДпресс-информ,2017. 

3. Эллиот В., Эллиот Д. Биохимия и молекулярная биология. – М.: 

Издательство НИИ Биомедицинской химии РАМН, 2015. 

4. Кольман Я., Рем К.-Г. Наглядная биохимия. – М.: Мир, 2016. 

5. Зайчик А.Ш., Чурилов Л.П. Основы патохимии. – Санкт-Петербург: 

ЭЛБИ, 2016. 

6. Наглядная биохимия/ Я. Кольман, К.- Г. Рем, - Москва “Мир” 2016 

7.http://www.chem.msu.su/rus/teaching/kolman/index.htm 

 8.http://www.biochemistry.ru/biohimija_severina/B5873Content.html 

 

Нормативные документы:   Законы: 

1.«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»: 

Федеральный закон: от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 28.09.2010г.) принят ГД 

ФЗ РФ 12.03.1999 г. 

2. Приказ Минздрава РФ от 28 июля 1999 г. N 297 «О совершенствовании 

организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого 

возраста в Российской Федерации».  

 

Нормативные документы:  СанПиН, ОСТ: 

1. «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан» : ФЗ(ред. от 

28.09.2010 г.) утв. ВС РФ 22.07.1993г. №5487-1 

2. . “Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, 

средства и режимы” ОСТ 42-21-2-85: утв. Приказом Минздрава СССР от 

10.06.1985г.  

3. СанПиН 2.1.3.2630-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность: приказ 

18.05.2010г, №58 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФСанПиН 

2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами: приказ: (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 9 января 2010 г. N163)  

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

 Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях, 

оснащенных современным оборудованием (согласно табеля оснащения), 

использующих современные медицинские и информационные технологии, в 

соответствии с требованиями ФГОС и действующим законодательством. 

http://www.chem.msu.su/rus/teaching/kolman/index.htm
http://www.biochemistry.ru/biohimija_severina/B5873Content.html
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 3.1.  

Готовить рабочее место для 

проведения лабораторных 

биохимических 

исследований. 

- соблюдение правил техники 

безопасности и санитарно-

эпидемического режима при 

работе в биохимическом 

отделе лаборатории; 

Наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных умений 

и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 

ПК 3.2.  

Проводить лабораторные 

биохимические 

исследования 

биологических 

материалов. 

 

- соблюдение правил техники 

безопасности и санитарно-

эпидемического режима при 

работе в биохимическом 

отделе лаборатории; 

- соблюдение алгоритма 

выполнения биохимических 

исследований: 

приготовление плазмы из 

цельной крови; 

 оценка полученного 

материала; 

приготовление сыворотки из 

цельной крови; 

определение общего белка 

биуретовым методом в 

сыворотке крови; 

определить С-реактивного 

белка в сыворотке крови;  

определение мочевины в 

сыворотке крови;  

определение креатинина в 

сыворотке крови.  

проведение тимоловой 

пробы, пробы Вельтмана;  

определение общего 

билирубина в сыворотке 

крови; 

участвовать в контроле 

качества биохимических 

исследований 

Наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных умений 

и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 
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ПК 3.3.  

Регистрировать результаты 

лабораторных 

биохимических 

исследований. 

- соблюдение правил 

оформления учетно-отчетной 

документации;                                              

- журнал регистрации 

анализов и их результатов;                                     

- бланков анализов 

Наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных умений 

и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 

ПК 3.4.  

Проводить утилизацию 

отработанного материала, 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

использованной 

лабораторной посуды. 

Точность выполнения правил 

техники безопасности и 

санитарно- эпидемического 

режима при работе в 

биохимическом отделе 

лаборатории, согласно ГОСТ 

Р  ИСО 15190- 2007 

«Требования по 

безопасности». 

Правильность проведения 

утилизации отработанного 

биоматериала материала, 

согласно СанПиН 2.1.7.728-

99 МЗ РФ 

Наблюдение и оценка 

формирования 

практических 

профессиональных умений 

и приобретения 

первоначального 

практического опыта при 

освоении компетенции в 

ходе учебной практики. 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

Понимание сущности и 

социальной значимости 

профессии медицинского 

лабораторного техника, 

проявление к ней 

устойчивого интереса.  

Активность, инициативность 

в процессе освоения 

профессиональной 

деятельности. Быстрая  

адаптация к 

внутриорганизационным 

условиям работы.  

Участие в работе кружка. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 
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ОК 2. Организовать 

собственную деятельность, 

выбирать типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность  

и качество. 

- обоснованность выбора  

типовых методов и способов 

выполнения 

профессиональных задач- 

оценка эффективности и 

качества проведенного 

биохимического 

исследования.  

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК3. Принимать решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность 

- точная и быстрая оценка  

ситуации и правильное 

принятие  решения в 

стандартных и 

нестандартных ситуациях 

при проведении 

биохимических методик - 

устранение  ошибок 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 4. Осуществлять поиск и 

использование информации, 

необходимой для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач 

профессионального и 

личностного развития. 

 нахождение и 

использование  необходимой  

информации для  

эффективного выполнения 

профессиональных  задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

Поиск,  обработка, хранение  

и  передача  информации с 

помощью мультимедийных   

средств  информационно- 

коммуникативных  

технологий. Работа с 

различными прикладными  

программами. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 6. Работать  в 

коллективе и в команде,  

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

пациентами. 

- эффективное 

взаимодействие и общение с 

коллегами и руководством 

лаборатории (больницы) - 

нахождение  продуктивных  

способов  реагирования в 

конфликтных ситуациях. 

Выполнение  обязанностей  в  

соответствии  с  

распределением  групповой 

деятельности. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 7. Брать ответственность 

за работу членов команды 

(подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

Способность и готовность 

брать на себя 

ответственность при работе в 

команде в ходе выполнения 

своих профессиональных 

обязанностей 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 
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- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК.8 Самостоятельно  

определять задачи 

профессионального и 

личностного     развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

- эффективное планирование  

повышения своего 

личностного и 

профессионального уровня 

развития;                        - 

планирование и 

своевременное прохождение 

повышения квалификации.  

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

- рациональное 

использование современных 

технологий при проведении 

биохимических 

исследований. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 10. Бережно относиться к 

историческому наследию и 

культурным 

традициям народа, уважать 

социальные, культурные и 

религиозные различия. 

- бережное отношение к 

историческому наследию и 

культурным традициям 

народа;- толерантное 

отношение к представителям 

социальных, культурных и 

религиозных общностей. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 11. Быть готовым брать 

на себя нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку. 

- бережное отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий;                           

- соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в 

обществе. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 12. Оказывать первую 

медицинскую помощь при 

неотложных состояниях 

- умелое оказание первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 13. Организовывать 

рабочее место с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной санитарии, 

- организация  рабочего 

места с соблюдением 

требований охраны труда, 

производственной 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 
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инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности;                     - 

соблюдение правил 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности  

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 14. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей. 

- пропаганда и ведение 

здорового образа жизни с 

целью укрепления здоровья,  

профилактики  заболеваний, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей. 

- Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе учебной практики. 

- Оценка результата 

дифференцированного 

зачета. 

- Оценка результатов 

социологического опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса 

формирования профессиональных и развития общих компетенций, 

приобретенного первоначального практического опыта обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является зачет, 

который проводится в последний день практики в оснащенных кабинетах 

ГБПОУ РД «ДМК имени Г. А. Илизарова».  

К зачету допускаются обучающиеся, выполнившие требования 

программы учебной практики и предоставившие полный пакет отчетных 

документов: 

 дневник учебной практики;  

 отчет по учебной практике (задание)  

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида деятельности, 

освоения общих и профессиональных компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, 

формирования у обучающихся профессиональных и развитие общих 

компетенций и приобретения первоначального практического опыта по 

виду деятельности специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

Задание на учебную практику 

Приготовить плазму из цельной крови. Оценить полученный материал. 

1. Приготовить сыворотку из цельной крови. Оценить полученный 

материал. 

2. Определить общий белок биуретовым методом в сыворотке крови. 

Оценить полученный результат.  

3. Определить С-реактивный белок в сыворотке крови. Оценить 

полученный результат.  

4. Определить мочевину в сыворотке крови. Оценить полученный 

результат.  

5. Определить креатинин в сыворотке крови. Оценить полученный 

результат.  

6. Провести тимоловую пробу. Оценить полученный результат.  

7. Провести пробу Вельтмана. Оценить полученный результат.  

8. Определить общий билирубин в сыворотке крови. Оценить 

полученный результат.  

9. Рассчитать клиренс эндогенного креатинина, если концентрация 

креатинина крови 44 мкмоль/л, мочи 4,4 ммоль/л, диурез за 2 часа 160 

мл 

10. Рассчитать и приготовить раствор 3% 100 мл 

11. Рассчитать и приготовить раствор 1% 200 мл 

12. Рассчитать и приготовить раствор 1н  200 мл NaCL 

13. Рассчитать и приготовить раствор 1н  1000 мл NaCL 

14. Рассчитать и приготовить раствор 1н  100 мл NaCL 

15. Рассчитать и приготовить раствор 0,5н  100 мл NaCL 

16. Техника безопасности при работе с электроприборами (центрифуга, 

термостат). 

17. Техника безопасности при работе с концентрированными растворами. 

18. Заполнить бланк биохимического анализа. 

19. Построить калибровочный график по предложенным экстинциям. 

Определить концентрацию вещества в опытной пробе по 

калибровочному графику. 

20. Правила ликвидации биологической аварии. 

21. Рассчитайте клиренс эндогенного креатинина, если концентрация 

креатинина крови 88 мкмоль/л, мочи 10 ммоль/л, диурез за 2 часа 60 

мл. Оцените полученный результат. 
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Приложение 2 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж имени Г. А. Илизарова» 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

 

ПМ.03 Проведение лабораторных биохимических исследований  

МДК.03.01Теория и практика лабораторных биохимических 

исследований 

 

 

 

обучающегося      группы ____  

специальности 31.02.03 Лабораторная диагностика 

__________________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

 

 

 

Место прохождения практики: 

 __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Руководитель учебной практики: 

 

 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа 

студента в данный день практики, 

функциональные обязанности, соблюдение 

санитарно-противоэпидемического режима и др. 
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Приложение 3 

 

Отчет по учебной практике (задание) 

Ф.И.О. обучающегося 

__________________________________________________________________ 

Специальность  31.02.03 Лабораторная диагностика   группа  

ПМ.03 Проведение лабораторных биохимических исследований  

МДК.03.01Теория и практика лабораторных биохимических исследований 

Место прохождения учебной практики    

__________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики 

__________________________________________________________________ 

Руководитель практики 

 

Результаты и содержание учебной практики 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), 

необходимые для приобретения 

первоначального практического 

опыта и формирования 

профессиональных компетенций 

Даты учебной 

практики 
Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики       

ПМ.03 Проведение лабораторных биохимических исследований  

ПК 3.1.Готовить 

рабочее место для 

проведения 

лабораторных 

биохимических 

исследований. 

- соблюдение правил техники 

безопасности и санитарно-

эпидемического режима при работе в 

биохимическом отделе лаборатории; 

       

- подготовка посуды, необходимого 

оборудования для проведения 

биохимического исследования 

       

- приготовление реактивов для 

поведения биохимического 

исследования 

       

ПК 3.2. Проводить 

лабораторные 

биохимические 

исследования 

биологических 

материалов; 

участвовать в 

контроле качества 

- соблюдение правил техники 

безопасности и санитарно-

эпидемического режима при работе в 

биохимическом отделе лаборатории; 

       

- соблюдение алгоритма выполнения 

биохимических исследований:  

 определение общего белка 

биуретовым методом в 

сыворотке крови 

       

 определение С-реактивного 

белка в сыворотке крови 

       

 определение мочевины в 

сыворотке крови 

       

 определение креатинина в 

сыворотке крови 

       

 определение тимоловой пробы, 

пробы Вельтмана 
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 определение общего 

билирубина в сыворотке крови 

       

 проводить расчет и 

клиническую оценку 

полученных биохимических 

исследований 

       

ПК 3.3. 

Регистрировать 

результаты 

лабораторных 

биохимических 

исследований. 

- соблюдение правил оформления 

учетно-отчетной документации;                                               
       

- журнал регистрации анализов и их 

результатов;                                     - 

бланков анализов 

       

ПК 3.4. Проводить 

утилизацию 

отработанного 

материала, 

дезинфекцию и 

стерилизацию 

использованной 

лабораторной 

посуды, 

инструментария, 

средств защиты. 

- выполнения правил техники 

безопасности и санитарно- 

эпидемического режима при работе в 

биохимическом отделе лаборатории, 

согласно ГОСТ Р  ИСО 15190- 2007 

«Требования по безопасности». 

Правильность проведения утилизации 

отработанного биоматериала 

материала, согласно СанПиН 2.1.7.728-

99 МЗ РФ 

       

 

 

Оценка за учебную практику ___________                     

   Подпись руководителя практики _______________/ 
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