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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики  

 Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности: Медицинская и медико-социальная 

помощь женщине, новорождённому и семье при физиологическом течении 

беременности и родов и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к 

родам, обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода. 

ПК 1.3. Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической 

беременности, родах и в послеродовом периоде. 

ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и 

контролировать динамику его состояния, осуществлять уход и обучать 

родителей уходу за новорожденным. 

ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача. 

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, 

медицинского страхования. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности: Медицинская и медико-

социальная помощь женщине, новорождённому и семье при физиологическом 

течении беременности и родов, для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по специальности. 

Задачи учебной практики: 

1. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы по 

организации собственной деятельности и эффективному общению с 

пациентом и его окружением с соблюдением принципов профессиональной 

этики. 

2. Сформировать умение и первоначальный опыт практической работы по 

осуществлению обследования, ухода за пациентами различных возрастных 

групп в условиях учреждения здравоохранения и принятию решений в 

стандартных и нестандартных ситуациях. 

3. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 
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4. Выработать умения и первоначальный практический опыт оказания 

медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением правил 

инфекционной безопасности и безопасной больничной среды. 

5. Сформировать практические навыки консультирования пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода и участия в санпросветработе.  

6. Сформировать первоначальный практический опыт по  осуществлению 

сестринского процесса и оформлению медицинской документации. 

7. Сформировать первоначальный практический опыт организации 

рабочего места с соблюдением требований охраны труда производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

8. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с 

коллегами. 

9. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей 

будущей профессии. 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ОПОП СПО 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж» им. Г.А.  Илизарова является составной частью основных 

профессиональных образовательных программ (ОПОП) по специальностям, 

обеспечивающих реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО). Практическое обучение включает следующие виды практики: 

учебную практику и производственную практику (практику по профилю 

специальности и преддипломную практику). Программы практики 

обучающихся являются составной частью ОПОП СПО, обеспечивающей 

реализацию ФГОС СПО. 

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью 

ОПОП СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 

Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Медицинская и медико-социальная помощь женщине, 

новорождённому и семье при физиологическом течении беременности и родов 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным 

планом, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках 

модуля ПМ 01. Медицинская и медико-социальная помощь женщине, 

новорождённому и семье при физиологическом течении беременности и родов  

72 часов. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики 

определяются рабочими учебными планами и графиком учебного процесса. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной практики – 72 часов. 

Учебная практика необходима для приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения вида профессиональной деятельности: 

Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорождённому и 
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семье при физиологическом течении беременности и родов и, как 

предшествующая, для дальнейшего формирования общих и 

профессиональных компетенций, приобретения практического опыта по 

каждому из видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС 

СПО по специальности  31.02.02 Акушерское дело: 

 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях, 

травмах; 

 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в 

различные периоды жизни; 

 Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при 

патологическом течении беременности, родов, послеродового периода. 

 

1.4. Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа и в медицинских организациях 

(далее – МО) и организациях различных организационно-правовых форм 

(далее – организации) на основе договоров, заключаемых между Колледжем и 

этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой учебной практики под контролем ГБПОУ РД «Дербентский 

медицинский колледж» им. Г.А.  Илизарова 

1.5. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными 

планами и расписанием занятий.  

Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на 

учебной практике в соответствии с рабочей программой включает: отработку 

сестринских манипуляций (40%), работу с пациентом (30%), работу по 

обеспечению инфекционной безопасности (30%).  

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 

академических часов в неделю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

Результатом освоения программы учебной практики является 

формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение 

первоначального практического опыта работы в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности: Медицинская и медико-социальная 

помощь женщине, новорождённому и семье при  физиологическом течении 

беременности и родов, для последующего освоения ими общих (ОК) и 

профессиональных компетенций (ПК) по специальности: 

  

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Проводить диспансеризацию и патронаж беременных и родильниц. 

ПК 1.2. Проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к родам, 

обучение мерам профилактики осложнений беременности, родов и 

послеродового периода. 

ПК 1.3.  Оказывать лечебно-диагностическую помощь при физиологической 

беременности, родах и в послеродовом периоде. 

ПК 1.4. Оказывать акушерское пособие при физиологических родах. 

ПК 1.5. Проводить первичный туалет новорожденного, оценивать и контролировать 

динамику его состояния, осуществлять уход и обучать родителей уходу за 

новорожденным. 

ПК 1.6. Применять лекарственные средства по назначению врача. 

ПК 1.7. Информировать пациентов по вопросам охраны материнства и детства, 

медицинского страхования. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

повышать свою квалификацию. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
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ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 

 

Кол-

во 

часов 

Виды работ 

1. Тема: Обучение 

санитарной 

обработке 

беременных 

 

6 

 

Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 

Ознакомление со структурой учреждения 

здравоохранения и правилами внутреннего 

распорядка. 

Выполнение санитарной обработки и прием 

беременной 

Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Выполнение технологий простых медицинских 

услуг  в пределах своих полномочий 

(исследование пульса и артериального давления, 

термометрии, парентеральное введение 

лекарственных средств, взятие крови из 

периферической вены на исследование, 

проведение очистительной  клизмы.). 

2. Тема: Обучение 

санитарной 

обработке рожениц 

 

6 Выполнение санитарной обработки и прием  

рожениц 

Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных 

документов при обращении с медицинскими 

отходами класса А и Б. 

Участие в приеме, сортировке  и транспортировке 

использованного и чистого белья. 

Проведение обработки рук перед родами 

различными способами (раствором 2,4% 

первомура, 0,5% раствором хлоргексидина 



 9 

биглюконата, современными кожными 

антисептиками). 

Подготовка и укладка бикса к стерилизации. 

Выполнение технологий простых медицинских 

услуг  в пределах своих полномочий 

(исследование пульса и артериального давления, 

термометрии, парентеральное введение 

лекарственных средств, взятие крови из 

периферической вены на исследование, 

проведение очистительной  клизмы.). 

3. Тема: Обучение 

санитарной 

обработке 

родильниц 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Проведение текущей и генеральной уборок 

послеродовом отделении с использованием 

различных дезинфицирующих средств.   

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных 

документов при обращении с медицинскими 

отходами класса А и Б. 

Участие в приеме, сортировке  и транспортировке 

использованного и чистого белья. 

Проведение обработки рук  перед родами 

различными способами (раствором 2,4% 

первомура, 0,5% раствором хлоргексидина 

биглюконата, современными кожными 

антисептиками). 

Подготовка и укладка бикса к стерилизации. 

Выполнение технологий простых медицинских 

услуг  в пределах своих полномочий 

(исследование пульса и артериального давления, 

термометрии, парентеральное введение 

лекарственных средств, взятие крови из 

периферической вены на исследование, 

проведение очистительной  клизмы.). 

4. Тема: Обучение 

проведению 

генеральной 

уборки в 

различных 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  
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отделениях 

акушерского 

стационара 

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Проведение текущей и генеральной уборок 

послеродовом отделении с использованием 

различных дезинфицирующих средств.   

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных 

документов при обращении с медицинскими 

отходами класса А и Б. 

Участие в приеме, сортировке  и транспортировке 

использованного и чистого белья. 

Проведение обработки рук различными 

способами (раствором 2,4% первомура, 0,5% 

раствором хлоргексидина биглюконата, 

современными кожными антисептиками). 

Подготовка и укладка бикса к стерилизации. 

5. Тема: Обучение 

проведению 

генеральной 

уборки в родблоке 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Выполнение требований нормативных 

документов при обращении с медицинскими 

отходами класса А и Б. 

Участие в приеме, сортировке  и транспортировке 

использованного и чистого белья. 

Проведение обработки рук перед родами 

различными способами (раствором 2,4% 

первомура, 0,5% раствором хлоргексидина 

биглюконата, современными кожными 

антисептиками). 

Подготовка и укладка бикса к стерилизации. 

Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Проведение текущей и генеральной уборок 

родблока с использованием различных 

дезинфицирующих средств.   

Надевание стерильной одежды. 
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Соблюдение правил охраны труда и мер 

предосторожности при работе с 

дезинфицирующими средствами. 

Проведение текущей и генеральной уборок 

родзала с использованием различных 

дезинфицирующих средств.   

Надевание стерильной одежды. 

6. Тема: Обучение 

вычислению 

истинной 

коньюгаты. 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Измерение диагональной  конъюгаты 

Обучение вычислению истинной коньюгаты. 

7. 

 

Тема: Обучение 

пельвиометрии и 

оценки таза 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Обучение пельвиометрии и оценки таза 

8. Тема: Обучение 

методике 

определения 

основных размеров 

плода 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Обучение методике определения основных 

размеров плода 

9. Тема: Обучение 

методике 

определения 

размеров основных 

плоскостей таза 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  
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Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Обучение методике определения размеров 

основных плоскостей таза 

10. Тема: Обучение 

уходу за 

новорожденным 

Анализ полученной 

информации, 

подготовка отчета 

по учебной 

практике 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение требований охраны труда и 

противопожарной безопасности во время 

выполнения процедур и манипуляций.  

Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения и объектов внешней среды. 

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Выполнение первичного  туалета 

новорожденного 

Выполнение утреннего  туалета новорождённого. 

Обучение обработке пупочной ранки. 

Выполнение пеленания после купания. 

Проведение пеленания для дома. 

Ведение дневника производственной практики. 

Составление отчета о выполненных 

манипуляциях. 

11. Тема: 

Проведение 

диспансеризации 

беременных и 

родильниц 

6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 

Ознакомление со структурой учреждения 

здравоохранения и правилами внутреннего 

распорядка. 

Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Выслушивание сердцебиения плода. 

Определение срока беременности и 

предполагаемой даты родов, и выдачи ДДО. 

12. Тема: Оказание 

лечебно-

диагностической 

помощи при 

физиологической 

беременности 

6 Выполнение работ с соблюдением норм 

медицинской этики, морали и права. 

Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 

распорядка.  

Соблюдение правил личной гигиены. 

Мытье рук, использование средств защиты. 

Измерение окружности живота. 
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Осмотр шейки матки в зеркалах. 

Определение предполагаемой массы плода. 

Измерение высоты стояния дна матки. 

Ведение дневника производственной практики. 

Составление  отчета о выполненных 

манипуляциях. 

ИТОГО:  72 часов 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие программу 

профессионального модуля ПМ 01. Медицинская и медико-социальная 

помощь женщине, новорождённому и семье при физиологическом течении 

беременности и родов 

Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны:  

уметь: 

­ владеть манипуляционной техникой в акушерском деле; 

­ проводить физиопсихопрофилактическую подготовку беременной 

к родам;  

­ выполнять уход, обследование и наблюдение за здоровой 

беременной, роженицей, родильницей, новорожденным;  

­ выполнять акушерское пособие при физиологических родах и 

проводить первичный туалет новорожденного;  

­ информировать пациентов по вопросам охраны материнства и 

детства; 

­ проводить санитарно-просветительскую работу с 

беременными, роженицами и родильницами;           

знать: 

­ медико-социальные аспекты родовспоможения;         

­ анатомические и физиологические особенности 

репродуктивной сферы женщины в различные периоды жизни, включая 

беременность, роды и послеродовый период;   

­ физиологию беременности, диагностику;  

­ охрану репродуктивного здоровья, антенатальную охрану 

плода;  

­ принципы ведения и методы обследования женщины во 

время беременности;  

­ физиопсихопрофилактическую подготовку беременных к 

родам;   

­ роды, периоды родов;  

­ ведение родов и послеродового периода; 

­ принципы профилактики акушерских осложнений;  

­ показания и противопоказания к применению 

лекарственных препаратов беременности, родов, послеродового 

периода;  

­ анатомические и физиологические особенности периода 

новорожденности, оценку состояния новорожденного;  
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­ основные принципы и преимущества грудного 

вскармливания; 

­ вакцинацию против туберкулеза (БЦЖ); 

­ этические и деонтологические особенности обслуживания 

женщин в учреждениях родовспоможения с учетом культурных и 

религиозных различий.    

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего 

распорядка, действующие в лечебно-профилактическом учреждении, а также 

трудовое законодательство в части государственного социального 

страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического 

обучения колледжа: «Дневник учебной практики», «Манипуляционный лист». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж» им. Г.А.  Илизарова  

 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «Дербентский 

медицинский колледж» им. Г.А.  Илизарова: 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной 

практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для 

обучающихся; 

 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии 

с требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся при распределении на рабочие места и 

осуществлять контроль за соблюдением условий для выполнения 

обучающимися программы практики, графика работы, в случае 

прохождения учебной практики в МО и организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением 

правил внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке 

профессиональных навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной 

практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал учебной практики;  
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 информировать заведующего отделением, заведующего отделом 

практического обучения в случае нарушений, выявленных ходе 

практики. 

  

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

обучающихся учебной практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

1. Дневник учебной практики (Приложение 1). 

2. Манипуляционный лист (Приложение 2). 

 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Акушерство. Учебник. Савельева Г. М., издательство «ГЭОТАР – Медиа», 

2009.  

2. Акушерство. Учебное пособие. Радзинский В.Е., издательство «ГЭОТАР – 

Медиа», 2010. 

3. Акушерство. Национальное руководство. Айламазян. Э. К., изд-во 

«ГЭОТАР – Медиа», 2011. 

4. Клинические лекции по акушерству. Стрижакова А.Н., Москва. 

«Медицина» 2010. 

5. Перинатальное акушерство. Цхай В.Б., изд-во «Феникс», 2012. 

6. «Неотложная помощь при экстренных состояния в акушерской практике» 

Айламазян Э.К — Росмедполис, 2010. 

7. «Руководство по амбулаторно-поликлинической помощи в акушерстве и 

гинекологии», издательство «ГЭОТАР – Медиа», 2011. 

8. Айламазян Э.К., Рябцева И.Т.  Неотложная помощь при экстремальных 

состояниях в гинекологии, - Н.Новгород, НГМА, 2003. ─ 180 с. 

9. Кулаков В.И., Прилепская В.Н., Радзинский В.Е. Руководство по 

амбулаторно-поликлинической помощи в акушерстве и гинекологии. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 1056 с. 

10. Савельева Г.М., Бреусенко В.Г., Капушева Л.М. Гистероскопия. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 176 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

www.mmbook.ru 

www.geotar.ru 

info@binom-press.ru 

 

Дополнительные источники: 

http://www.mmbook.ru/
http://www.geotar.ru/
mailto:info@binom-press.ru
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1. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья  

граждан от 22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями) 

2. Прилепская, В.П., Радзинский, В.Е. Руководство по акушерству и 

гинекологии для фельдшеров и акушерок /Прилепская В.П., Радзинский  В.Е. 

- .:ГЭОТАР – Медиа, 2008.- 665с. 

3.Организация профилактической деятельности амбулаторно- 

поликлинических учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. 

 

Нормативные документы:   

 Законы: 

1. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»: 

Федеральный закон: от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 28.09.2010г.) принят 

ГД ФЗ РФ 12.03.1999 г. 

2. "Методические рекомендации. Профилактика передачи ВИЧ-инфекции от 

матери к ребенку" (утв. Минздравсоцразвития РФ 06.08.2007 N 5955-РХ) 

3. Приказ Минздрава РФ от 28 июля 1999 г. N 297 «О совершенствовании 

организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого 

возраста в Российской Федерации».    

4. Федеральный закон РФ «О санитарно–эпидемиологическом благополучии 

населения" N 52-ФЗ от 30.03.99 

СанПиН, ОСТ: 

        1. «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов» СанПин 2.1.3.1375-03 от 6 июня 2003 г.  N 124 

       2. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил»СанПин 

3.1.1.2341-08 от 28.02.2008 № 14 

        3. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» от 18.05.2010г, 

№58 

       4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СанПин 

2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами» приказ: (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 9 января 2010 г. N163) 

      5. «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. 

Методы, средства и режимы” ОСТ 42-21-2-85: утв. Приказом Минздрава 

СССР от 10.06.1985г. 

     6.СП 3.1.2485-09 "Профилактика внутрибольничных инфекций в стационарах 

(отделениях) хирургического профиля лечебных организаций", дополнение N 

1 к СанПиН 2.1.3.1375-03 от 13.02.2009 N 9 

     7. СанПиН 3.5.2528-09 "Организация дезинфекционных и стерилизационных 

мероприятий в лечебно-профилактических организациях, дополнение N 2 к 

СанПиН 2.1.3.1375-03 от 06.08.2009 N 51 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 
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Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях, 

оснащенных современным оборудованием (согласно табеля оснащения), 

использующих современные медицинские и информационные технологии, в 

соответствии с требованиями ФГОС и действующим законодательством. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
Результаты  

(формируемые 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 1.1. Проводить 

диспансеризацию и 

патронаж беременных 

и родильниц 

 

 адекватность выбора 

стиля, уровня и типа 

общения и методов 

предотвращения 

коммуникативных 

барьеров; 

 правильность 

использования 

различных приёмов для 

эффективного делового 

общения; 

­ своевременность  

определения 

потребности пациента, 

его родственников в 

медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе 

за пациентом и 

консультировании; 

­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах 

своих полномочий. 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 

ПК 1.2. Проводить 

физиопсихопрофилакт

ическую подготовку 

беременных к родам, 

обучение мерам 

профилактики 

осложнений 

беременности, родов и 

послеродового 

периода 

 

­ своевременность  

определения 

потребности пациента, 

его родственников в 

медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе 

за пациентом и 

консультировании; 

­ соответствие 

демонстрации комплекса 

лечебной физкультуры 

для беременных  и 

родильниц эталонам 

(алгоритмам, условиям, 

требованиям) 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 
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­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах 

своих полномочий. 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 

ПК 1.3.  Оказывать 

лечебно-

диагностическую 

помощь при 

физиологической 

беременности, родах и 

в послеродовом 

периоде. 

 

 адекватность выбора 

стиля, уровня и типа 

общения и методов 

предотвращения 

коммуникативных 

барьеров; 

­ своевременность  

определения 

потребности пациента, 

его родственников в 

медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе 

за пациентом и 

консультировании; 

­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах 

своих полномочий; 

­ технологичность 

процесса обучения 

пациента приемам 

самоухода. 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности; 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 

ПК 1. 4.Оказывать 

акушерское пособие 

при физиологических 

родах 

- правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах своих 

полномочий; 

- соответствие демонстрации 

выполняемых манипуляций 

алгоритмам, условиям, 

требованиям; 

- своевременность  

определения потребности 

пациента, его родственников 

в медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 

- правильность и четкость  

выполнения назначений 

врача  по применению 

лекарственных средств (ЛС),   

применяемых  в акушерской   

практике при      

физиологическом течении  

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной ипрактики. 

­ оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 
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беременности, родов, 

послеродового периода 

ПК 1.5. Проводить 

первичный туалет 

новорожденного, 

оценивать и 

контролировать 

динамику его 

состояния, 

осуществлять уход и 

обучать родителей 

уходу за 

новорожденным. 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе 

за пациентом и 

консультировании; 

­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах 

своих полномочий; 

 технологичность 

процесса обучения 

пациента приемам 

самоухода 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной ипрактики. 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 

ПК 1.6. Применять 

лекарственные 

средства по 

назначению врача. 

- четкое понимание 

информации о свойствах 

лекарственных средств 

применяемых при 

физиологическом течении 

беременности, родов,  

послеродового периода 

- правильность и четкость 

выполнения назначений 

врача по применению 

лекарственных средств (ЛС), 

применяемых в акушерской 

практике при 

физиологическом течении 

беременности, родов,  

 послеродового периода 

- четкое понимание 

принципов учета и хранения 

лекарственных средств в 

женской консультации и 

структурных 

подразделениях родильного 

дома 

- четкость и точность 

заполнения журналов учета 

лекарственных средств и  

журнала записей 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 Наблюдение и 

экспертная оценка работ 

различных видов в 

период прохождения 

учебной практики. 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа, фрагмента 

истории болезни и т.д.). 
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выполнения  назначений 

врача 

ПК 1.7.Информировать 

пациентов по вопросам 

охраны материнства и 

детства, медицинского 

страхования 

- аргументированность плана 

бесед и четкость 

информирования 

беременных и родильниц по 

вопросам охраны 

материнства и детства, 

медицинского страхования 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только формирование 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 
Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

OK 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

­ правильность понимания 

сущности и  значимости 

профессии;  

­ активность и энтузиазм в 

практической деятельности; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество. 

­ обоснованность 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

­ адекватность оценки 

качества выполнения 

профессиональных задач; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

­ точность и быстрота 

оценки ситуации; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 
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ситуациях и нести за 

них 

ответственность. 

 

­ адекватность принятия 

решения в стандартных  и  

нестандартных ситуациях; 

­ понимание 

ответственности за 

выполненные действия; 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития. 

 

­ обоснованность выбора, 

оптимальность и 

научность состава 

источников необходимых 

для решения поставленных 

задач; 

­ быстрота и точность 

поиска необходимой 

информации и применения 

современных технологий 

ее обработки;  

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

­ рациональность 

использования 

информационных ресурсов 

в профессиональной и 

учебной деятельности; 

­ корректность 

использования 

прикладного 

программного 

обеспечения; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

 

­ адекватность 

взаимодействия с 

обучающимися, 

коллегами, руководством 

ЛПО, потребителями; 

­ обоснованность 

распределения ролей, зоны 

ответственности; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

­ способность проявлять 

ответственность за работу 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 
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команды 

(подчиненных), за 

результат 

выполнения 

заданий. 

 

членов команды, результат 

выполнения задания; 

­ обоснованность принятых 

решений в процессе 

выполнения 

профессиональных задач; 

­ аргументированность 

самоанализа результатов 

собственной деятельности; 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации. 

­ адекватность показателей 

самооценки; 

­ способность 

организовывать 

самостоятельную работу 

при освоении 

профессиональных 

компетенций; 

­ совпадение результатов 

самоанализа и экспертных 

оценок деятельности; 

­ достижимость 

поставленных целей при 

самообразовании; 

­ проявление стремлений к 

самообразованию и 

повышению 

профессионального 

уровня; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

­ способность к пониманию 

и применению инноваций 

в области сестринского 

дела; 

­ адаптивность к смене рода 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать 

социальные, 

культурные и 

­ толерантность по 

отношению к социальным, 

культурным и 

религиозным различиям; 

­ бережное отношение к 

историческому наследию и 

культурным традициям; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 
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религиозные 

различия. 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 11. Быть 

готовым брать на 

себя нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу и 

человеку. 

­ бережное  отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий; 

­ соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в 

обществе. 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

­ организация и выполнение 

необходимых требований 

по охране труда, технике 

противопожарной 

безопасности, в 

соответствие с 

инструкциями в процессе 

обучения; 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 13. Вести 

здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической 

культурой и 

спортом для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

­ приверженность 

здоровому образу жизни; 

­ участие в мероприятиях,  

акциях и волонтерских 

движениях, посвященных 

здоровому образу жизни. 

­ Наблюдение и оценка 

действий на учебной 

практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной 

деятельности на учебной 

практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса 

формирования профессиональных и развития общих компетенций, 

приобретенного первоначального практического опыта обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является 

дифференцированный зачет (зачет), который проводится в последний день 

практики в оснащенных кабинетах ГБПОУ РД  «ДМК имени Г. А. Илизарова» 

допускаются обучающиеся, выполнившие требования программы учебной 

практики и предоставившие полный пакет отчетных документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 1); 

 манипуляционный лист (Приложение 2); 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, 

формирования у обучающихся профессиональных и развитие общих 

компетенций и приобретения первоначального практического опыта по 

виду профессиональной деятельности специальности 31.02.01 

Акушерское дело;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж » им. Г.А.  Илизарова 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

ПМ 01. Медицинская и медико-социальная помощь женщине, 

новорождённому и семье при  физиологическом течении                                     

беременности и родов 

 

 

 

 

обучающегося      группы ____ специальности 31.02.01 Акушерское дело   

__________________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики: 

  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель учебной практики: 

 

 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

№ 

п/п 
Дата Время Тема занятия 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

 

 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 

 

Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа 

студента в данный день практики, 

функциональные обязанности, соблюдение 

санитарно-противоэпидемического режима и др. 
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Рекомендации по ведению дневника  

учебной практики 

 

1. Ведение дневника обязательно. 

2. Вначале дневника заполняется календарно-тематический план учебной 

практики, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по технике безопасности. 

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» 

регистрируется проведенная студентами самостоятельная работа в 

соответствии с программой практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, 

указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня 

практики. 

5. В записях в дневнике обучающемуся следует четко выделить: 

 а) что им было проделано самостоятельно (красной пастой); 

б) в проведении каких манипуляций ассистировал (зеленой пастой); 

         в) что видел  и наблюдал (синей пастой).  

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит 

цифровые итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество 

и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые 

проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., 

знание материала, изложенного в дневнике,  четкость, аккуратность и 

своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно 

руководителем практики. 

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается 

выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества 

проведенных обучающимся самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  

о проведенной практике. В отчет включается количество проведенных за 

весь период  практики самостоятельных практических работ 

(манипуляций), предусмотренных программой практики, результаты 

полученного первоначального практического опыта по виду 

профессиональной деятельности. 
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Приложение 2 

Манипуляционный лист 

Ф.И.О. обучающегося ________________________________________________________________________________ 

Специальность 31.02.01 Акушерское дело                                                 Группа _________________ 

ПМ 01. Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорождённому и семье                                                      при  

физиологическом течении беременности и родов 

МДК 01.01.Физиологическое акушерство 

Место прохождения учебной практики    __________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики ____________________________________________________________________ 

Руководитель практики 

Результаты и содержание учебной практики 

 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), 

необходимые для приобретения 

первоначального практического 

опыта и формирования 

профессиональных компетенций 

Даты учебной практики Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 

   

   

 

   

Медицинская и медико-социальная помощь женщине, новорождённому и семье при  физиологическом 

течении беременности и родов  

ПК 1.3.  Оказывать 

лечебно-

диагностическую 

помощь при 

физиологической 

беременности, родах 

и в послеродовом 

периоде. 

 

Пельвеометрия и оценка таза            

Измерение индекса Соловьева и размера 

Франка 

           

Измерение диагональной конъюгаты            

Санитарная обработка и прием 

беременной и роженицы 

           

Гигиеническая обработка рук (II 

уровень) 

           

Надеть стерильный халат и перчатки на 

себя 
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Выполнить очистительную клизму            

Измерение АД.            

Катетеризация мочевого пузыря.            

ПК 1.5. Проводить 

первичный туалет 

новорожденного, 

оценивать и 

контролировать 

динамику его 

состояния, 

осуществлять уход и 

обучать родителей 

уходу за 

новорожденным. 

Первичный туалет новорожденного            

Выполнить утренний туалет 

новорождённого. 

           

Обработать пупочную ранку.            

Выполнить пеленание после купания.            

Провести пеленание для дома.            

Гигиеническая обработка рук (I 

уровень) 

           

ПК 1.6.  Применять 

лекарственные 

средства по 

назначению врача. 

Провести внутривенное капельное 

вливание. 

           

Провести внутривенную инъекцию.            

Техника проведения внутримышечной 

инъекции. 

           

 

Оценка за учебную практику _________________________ 

 

 

Подпись руководителя практики _______________/_________________/ 
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Перечень зачетных манипуляций 

 

1.  Измерение индекса Соловьева и размера Франка 

2.  Измерение диагональной  конъюгаты 

3.  Пельвеометрия и оценка таза 

4.  Санитарная обработка и прием беременной и роженицы 

5.  Гигиеническая обработка рук (I уровень) 

6.  Гигиеническая обработка рук (II уровень) 

7.  Надеть стерильный халат и перчатки на себя. 

8.  Первичный туалет новорожденного 

9.  Выполнить утренний туалет новорождённого. 

10.  Обработать пупочную ранку. 

11.  Выполнить пеленание после купания. 

12.  Провести пеленание для дома. 

13.  Выполнить очистительную клизму. 

14.  Провести внутривенную инъекцию. 

15.  Провести внутривенное капельное вливание. 

16.  Измерение АД. 

17.  Катетеризация мочевого пузыря. 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж им. Г. А. Илизарова»   

__________________ С.А. Гамзатова 

«____» _______ 20___года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ 02. Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах  

 

для специальности 

31.02.02 «Акушерское дело»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
город Дербент 2022 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики

 Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности Медицинская помощь беременным и 

детям при заболеваниях, отравлениях и травмах и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1 Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, 

санитарно-просветительную работу с пациентами с экстрагенитальной 

патологией под руководством врача. 

ПК 2.2 Выявлять физические и психические отклонения в развитии 

ребенка, осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические 

мероприятия детям под руководством врача. 

ПК 2. 3 Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, 

несчастных случаях, чрезвычайных ситуациях в условиях эпидемии. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности: ПМ. 02 Медицинская 

помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах, для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

специальности. 

Задачи учебной практики: 

10. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы по 

организации собственной деятельности и эффективному общению с 

пациентом и его окружением с соблюдением принципов профессиональной 

этики. 

11. Сформировать умение и первоначальный опыт практической работы по  

осуществлению обследования, ухода за пациентами различных возрастных 

групп в условиях учреждения здравоохранения и принятию решений в 

стандартных и нестандартных ситуациях. 

12. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 

13. Выработать умения и первоначальный практический опыт оказания 

медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением правил 

инфекционной безопасности и безопасной больничной среды. 

14. Сформировать практические навыки консультирования пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода и участия в санпросветработе.  
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15. Сформировать первоначальный практический опыт по  осуществлению 

сестринского процесса и оформлению медицинской документации. 

16. Сформировать первоначальный практический опыт организации 

рабочего места с соблюдением требований охраны труда производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

17. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с 

коллегами. 

18. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей 

будущей профессии. 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ОПОП СПО 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж » 

им. Г.А.  Илизарова является составной частью основных профессиональных 

образовательных программ (ОПОП) по специальностям, обеспечивающих 

реализацию федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования (ФГОС СПО). Практическое 

обучение включает следующие виды практики: учебную практику и 

производственную практику (практику по профилю специальности и 

преддипломную практику). Программы практики обучающихся являются 

составной частью ОПОП СПО, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью 

ОПОП СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности  31.02.02 

Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при 

заболеваниях, отравлениях и травмах и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным 

планом, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках 

модуля ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах:. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики 

определяются рабочими учебными планами и графиком учебного процесса. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной практики – 72 часа. 

Учебная практика необходима для приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения вида профессиональной деятельности 

ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах и, как предшествующая, для дальнейшего 

формирования общих и профессиональных компетенций, приобретения 

практического опыта по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности  31.02.02 Акушерское дело: 

­ Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями 

в различные периоды жизни. 
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­ Медицинская помощь женщине, новорожденному, семье при 

патологическом течении беременности, родов, послеродового 

периода.  

 

1.5. Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа и в медицинских организациях 

(далее – МО) и организациях различных организационно-правовых форм 

(далее – организации) на основе договоров, заключаемых между Колледжем и 

этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой учебной практики под контролем преподавателя ГБПОУ РД 

«Дербентский медицинский колледж » им. Г.А.  Илизарова 

  

 

1.5. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными 

планами и расписанием занятий.  

Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на 

учебной практике в соответствии с рабочей программой включает: отработку 

сестринских манипуляций (40%), работу с пациентом (30%), работу по 

обеспечению инфекционной безопасности (30%).  

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 

академических часов в неделю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

Результатом освоения программы учебной практики является 

формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение 

первоначального практического опыта работы в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности:  ПМ. 02 Медицинская помощь 

беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах, для 

последующего освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций 

(ПК) по специальности: 

  

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1 Проводить лечебно-диагностическую, профилактическую, санитарно-

просветительную работу с пациентами с экстрагенитальной патологией под 

руководством врача. 

ПК 2.2 Выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка, 

осуществлять уход, лечебно-диагностические, профилактические 

мероприятия детям под руководством врача. 

ПК 2.3 Оказывать доврачебную помощь при острых заболеваниях, несчастных 

случаях, чрезвычайных ситуациях в условиях эпидемии. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

повышать свою квалификацию. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 
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ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

ОК 14.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 

 

Кол-

во 

часов 

Виды работ 

1. Организация 

практики, 

инструктаж по 

охране труда. 

Оформление 

медицинской 

документации. 

Организация работы 

в приемном покое. 

6 Получение общего и вводного инструктажей по охране 
труда и противопожарной безопасности. 

Ознакомление со структурой учреждения 

здравоохранения и правилами внутреннего распорядка. 

Выполнение работ с соблюдением норм медицинской 
этики, морали и права 

Выполнение работ с соблюдением правил внутреннего 

распорядка учреждения 

Соблюдение требований охраны труда и 
противопожарной безопасности 

Соблюдение правил личной гигиены 

Отработка навыков работы в коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, 
пациентами и их окружением 

Соблюдение правил личной гигиены 

Мытье рук, использование средств защиты 

Техника измерения и регистрации температуры тела 

Техника измерения и регистрации артериального 

давления 

Техника подсчета пульса и ЧДД 

Взвешивание пациента, измерение роста 

Заполнение медицинской документации 

2.  Организация 

работы на посту 

Участие 

медицинской сестры 

в работе 

процедурного 

кабинета 

6 Выполнение работ с соблюдением норм медицинской 

этики, морали и права 

Выполнение работ с соблюдением правил внутреннего 

распорядка 

Выполнение работ с соблюдением требований охраны 

труда 

Соблюдение правил личной гигиены 

Мытье рук, использование средств защиты 

Подготовка пациента и правила сбора мокроты на 

микроскопическое и микробиологическое исследование 

Подготовка к плевральной пункции 

Подготовка к бронхографии, бронхоскопии 

Уход за полостью рта 

Применение горчичников 

Применение грелки и пузыря со льдом 

Правила пользования плевательницей, её дезинфекция, 

уничтожение мокроты 

Использование карманного ингалятора, спинхалера, 

спейсера 

Подача увлажнённого кислорода 

Пикфлоуметрия, регистрация результатов 

Наложение согревающего компресса 

Определение водного баланса 

Техника разведения и в/м введения антибиотиков 

Выполнение в/м, п/к инъекций 

Выполнение в/в инъекций 

Выполнение в/в капельное 
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Предстерилизационная обработка медицинского 

инструмента 

Особенности разведения и введения бициллина 

Взятие крови на биохимическое исследование 

Заполнение медицинской документации 

3 Организация работы 

в отделениях 

терапевтического 

профиля 

6 Выполнение работ с соблюдением лечебно-

охранительного режима и правил внутреннего 
распорядка 

Выполнение работ с соблюдением правил охраны труда 

Мытье рук, использование средств защиты 

Уход за кожей и профилактика пролежней 

Постановка очистительной, масляной,  

гипертонической клизмы 

Кормление тяжелобольного 

Дезинфекция предметов ухода /грелки, пузыря со льдом 

Раздача лекарств 

Заполнение медицинской документации 

4. Субъективное и 

объективное 

обследование 

инфекционных 

больных   

6 

 

1. Оформление листа первичного осмотра, листа 

назначений, температурного листа, направления на 

микробиологическое исследование. 

2. Сбор эпидемиологического анамнеза. 

3. Взятие крови на гемокультуру и стерильность. 

4. Взятие мазка из носа, носоглотки и зева на 

бактериологическое исследование. 

5. Взятие рвотных масс, промывных вод желудка и 

испражнений на бактериологическое исследование. 

6. Получение мокроты для бактериологического 

исследования. 

7. Подготовка инструментов к люмбальной 

пункции, пункции печени, ректороманоскопии. 

5. Оказание ухода и 

неотложной помощи 

при инфекционных 

болезнях 

6 1. Уход за кожными покровами и слизистыми 

оболочками. 

2. Уход при нарушении функции органов 

пищеварения. 

3. Помощь при вздутии кишечника. 

4. Помощь при рвоте. 

5. Помощь при задержке мочеиспускания. 

6. Уход за пациентом при лихорадке. 

7. Организация диетического питания 

инфекционных больных. 

8. Оказание экстренной медицинской помощи при 

инфекционно-токсическом шоке. 

9. Оказание экстренной медицинской помощи при 

анафилактическом шоке. 

10. Оказание экстренной медицинской помощи при 

гиповолемическом шоке. 

6. Осуществление 

профилактики 

инфекционных 

болезней 

6 1. Изоляция больного и режим при карантинных 

инфекциях. 

2. Одевание и снятие защитного (противочумного) 

костюма. 

3. Проведение полной и частичной санитарной 

обработки пациента (стрижка волос, ногтей,     

гигиеническая ванна, душ). 
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4. Осуществление текущей и заключительной  

дезинфекции при инфекционных болезнях. 

5. Применение вакцин, анатоксинов, сывороток и 

иммуноглобулинов для профилактики 

инфекционных болезней. 

6. Осуществление профилактики 

анафилактического шока при введении сывороток. 

7. Организация санитарного просвещения при 

инфекционных заболеваниях. 

7. Тема 

Обучение технике и 

методике лечебно-

диагностических 

вмешательств 

6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности 

Обучение технике взятия крови на биохимическое 

исследование 

 

 

Обучение методике проведения вакцинации БЦЖ. 

Обучение технике внутрикожного введения 

препаратов (Проба Манту) 

Обучение забору  кала на бактериологическое 

исследование 

Обучение введения противодифтерийной 

сыворотки методом Безредко 

Обучение оказанию помощи при рвоте 

8. Тема 

Проведение 

прививочной работы 

6 Обучение методике проведения профилактических 

прививок и их регистрации. 

Обучение методике введения вакцины против 

гепатита В 

Обучение методике введения оральной 

полиомиелитной вакцины 

Обучение методики проведения вакцинации АКДС 

Обучение методике введения вакцины против кори, 

паротита 

Обучение методике введения вакцины против 

краснухи 

9. Тема 

Оказание 

неотложной помощи 

детям. Анализ 

полученной 

информации, отчет 

по учебной 

практике. 

6 Обучение оказанию неотложной помощи при 

носовом кровотечении 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

обмороке, коллапсе 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

острой дыхательной недостаточности (асфиксия 

новорожденного, ложный круп, бронхиальная 

астма) 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

анафилактическом шоке 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

гипертермии 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

гипогликемической и гипергликемической коме 

Обучение оказанию неотложной помощи при 

отравлениях 

Ведение дневника производственной практики. 

Зачет. 
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10. Основы общей 

дерматологии. 

Сестринский уход 

при аллергических 

болезнях кожи и 

заболеваниях кожи с 

мультифакториаль - 

ной и аутоиммунной 

этиологией. 

6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 

осуществлять правильный прием больных и 

заполнение медицинской документации 

(амбулаторная карта, история болезни, талон на 

прием, ЭДС, общий анализ крови, мочи) 

собрать информацию о пациенте и заболевании  

(причины, выявление аллергенов) 

принимать участие в обследовании пациента  

давать характеристику морфологическим 

элементам сыпи и очагу кожного заболевания 

пальпировать первичные и вторичные 

морфологические элементы кожных высыпаний 

соблюдать этические и юридические аспекты  

общения с больными 

составлять план ухода  

проводить лекарственную терапию по назначению 

врача 

осуществлять неотложную помощь при отеке 

Квинке 

составлять план беседы с пациентом об 

особенностях питания и основах самоухода 

техника применения присыпки 

техника применения примочки 

техника применения влажно-высыхающей повязки 

техника применения дерматологического 

компресса 

очистить очаг кожного поражения и подготовить 

его к применению наружных лекарственных форм 

техника вскрытия везикулезных элементов и 

туширование анилиновыми красителями 

определение дермографизма 

определение псориатических феноменов 

определение симптома Никольского 

11. Сестринский уход 

при гнойничковых 

грибковых 

заболеваниях кожи и 

дерматозоонозах. 

6 осуществлять правильный прием больных и 

заполнение медицинской документации 

(амбулаторная карта, история болезни, талон на 

прием, ЭДС, общий анализ крови, мочи) 

собрать информацию о пациенте и заболевании 

принимать участие в обследовании пациента  

давать характеристику морфологическим 

элементам сыпи и очагу кожного заболевания 

пальпировать первичные и вторичные 

морфологические элементы кожных высыпаний 

принимать участие в обследовании пациента 

соблюдать этические и юридические аспекты 

общения с больными 

составлять план ухода 

составлять план беседы с пациентом об 

особенностях питания и основах самоухода 
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осуществлять диспансерное наблюдение за 

переболевшими микозами и дерматозоонозами 

заполнение экстренного извещения 

обеспечивать безопасность при работе с заразным 

материалом 

провести осмотр волосистой части головы на 

предмет исключения педикулеза 

осмотреть пациента под лампой Вуда 

дезинфицировать обувь при грибковых 

заболеваниях 

обработать больных чесоткой и педикулезом 

туалет очага гнойного заболевания с помощью 

перекиси водорода 

техника применения ихтиоловой «лепешки» 

техника пробы Бальцера 

техника забора биологического материала для 

исследования на паразитарный грибок 

12. Сестринский уход 

при инфекциях, 

передающихся 

половым путем. 

Анализ полученной 

информации, отчет 

по учебной практике 

6 осуществлять правильный прием больных и 

заполнение медицинской документации на 

больного с инфекцией, передающейся половым 

путем 

собрать информацию о пациенте и заболевании 

обработка рук после осмотра пациента 

давать характеристику морфологическим 

элементам сыпи и очагу заболевания 

пальпировать первичные и вторичные 

морфологические элементы кожных высыпаний 

соблюдать этические и юридические аспекты  

общения с больными 

принимать участие в обследовании пациента 

составлять план ухода 

составлять план беседы с пациентом об 

особенностях и основах самоухода 

осуществлять диспансерное наблюдение за 

переболевшими инфекциями, передающимися 

половым путем 

обеспечить безопасность при работе с заразным 

материалом 

заполнение экстренного извещения 

техника применения примочки 

техника втирания мази 

техника нанесения мази на кожу 

ведение дневника учебной практики 

заполнение манипуляционного листа 

ИТОГО: 72  часа  
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1.  Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие ПМ. 02 

Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 

травмах. 

Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны:  

уметь:  

­ осуществлять сестринский уход при экстрагенитальной патологии; 

­ собирать информацию и проводить обследование пациента; 

­ готовить пациента к диагностическим исследованиям; 

­ оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях; 

­ проводить лекарственную терапию по назначению врача; 

­ осуществлять уход за пациентом в периоперативном периоде; 

­ выявлять физические и психические отклонения в развитии ребенка; 

­ осуществлять уход и обучать родителей уходу за больным ребенком; 

­ оказывать доврачебную помощь детям при неотложных состояниях; 

­ проводить беседы с родителями по профилактике заболеваний у 

детей 

знать:  

­ основные виды соматической экстрагенитальной патологии; 

­ особо опасные инфекционные заболевания; 

­ особенности ведения беременности, родов, послеродового периода 

при инфекционной патологии; 

­ влияние детских инфекций на течение беременности и 

внутриутробное развитие плода; 

­ основные хирургические заболевания; 

­ особенности ухода за пациентами в периоперативном периоде; 

­ основные неотложные состояния при соматической и 

хирургической патологии; 

­ методы обследования и оценки физического и психомоторного 

развития детей; 

­ проблемы ребенка, связанные со здоровьем, и проблемы семьи; 

­ основные заболевания детского возраста, особенности лечения и 

ухода; 

­ неотложные состояния в педиатрии; 

­ календарь профилактических прививок у детей; 

­ мероприятия по профилактике заболеваний у детей. 

 

К практике,  предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 
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предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего 

распорядка, действующие в лечебно-профилактическом учреждении, а также 

трудовое законодательство в части государственного социального 

страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического 

обучения колледжа: «Дневник учебной практики», «Манипуляционный лист». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем ГБПОУ РД 

«Дербентский медицинский колледж » им. Г.А.  Илизарова . 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «Дербентский 

медицинский колледж » им. Г.А.  Илизарова: 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной 

практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для 

обучающихся; 

 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии 

с требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся при распределении на рабочие места и 

осуществлять контроль за соблюдением условий для выполнения 

обучающимися программы практики, графика работы, в случае 

прохождения учебной практики в МО и организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением 

правил внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке 

профессиональных навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной 

практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал  учебной практики;  

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом 

практического обучения в случае нарушений, выявленных  ходе 

практики. 

  

 

4.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение 

обучающихся учебной практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

3. Дневник учебной практики (Приложение 1). 
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4. Манипуляционный лист (Приложение 2). 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Б. И. Зудин, Н. Г. Кочергин, А. Б. Зудин «Кожные и венерические 

болезни», учебник, Москва, Издательская группа «ГЭОТАР-МЕДИА», 2009 

г. 

2. В. В. Владимиров, А. В. Вязьмитина «Сестринское дело в 

дерматовенерологии», «Феникс», Ростов-на-Дону, 2002 г. 

3. Л. А. Хмыз «Кожные и венерические болезни», практикум, 

«Феникс», Ростов-на Дону, 2007 г. 

4. Мухина С.А. Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского 

дела: Учебник. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008.  

5. Мухина С. А., Тарновская И. И. «Практическое руководство к 

предмету «Основы сестринского дела» Москва Издательская группа 

«Гэотар-Медиа» 2008  

6. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В. Основы сестринского 

дела. – Ростов е/д.: Феникс, 2008. – (Медицина для вас).  

7. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: 

Учебник. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2008. 

 

Дополнительные источники: 

1. Руководство для средних медицинских работников /Под ред. Ю.П. 

Никитина, В.М. Чернышева. – М. ГЭОТАР-Медиа, 2007 

2. Пропедевтика клинических дисциплин. – Ростов-на-Дону; 

«Феникс». Серия Медицина для вас», 2002 – 448с. 

3. Пропедевтика клинических дисциплин [Текст] / Под ред. Э.М. 

Аванесьянца. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2002. - 448 с. 

4. Владимиров В. В., Меньшикова Л. В. «Современные 

представления о псориазе и методы его лечения». Русский медицинский 

журнал, 2001, т.6, № 20, с. 1318-1323. 

5. Скрипкин Ю. К. «Кожные и венерические болезни», Москва, 

«Медицина», 2005 г. 

6. Иванов О. Л. «Кожные и венерические болезни», Москва, 

«Медицина», 2005 г. 

7. Родионов А. Н. Справочник по кожным и венерическим болезням, 

Санкт – Петербург, 2005 г.  
 

 

Нормативные документы:   Законы: 

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»: Федеральный 

закон: от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 28.09.2010г.) принят ГД ФЗ РФ 

12.03.1999 г.  
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Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан 

от 22 июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями) 

«Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»: ФЗ (ред. от 

28.09.2010 г.) утв. ВС РФ 22.07.1993г. №5487-1 

 

Нормативные документы:  СанПиН, ОСТ: 

 “Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, 

средства и режимы” ОСТ 42-21-2-85: утв. Приказом Минздрава СССР от 

10.06.1985г.  

СанПиН 2.1.3.2630-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность: приказ 

18.05.2010г, №58  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФСанПиН 

2.1.7.2790-10 Санитарно-эпидемиологические требования к обращению 

смедицинскими отходами: приказ: (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 9 января 2010 г. N163) 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях, 

оснащенных современным оборудованием (согласно табеля оснащения), 

использующих современные медицинские и информационные технологии, в 

соответствии с требованиями ФГОС и действующим законодательством. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Результаты  

(формируемые 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 2.1. Проводить 

лечебно-

диагностическую, 

профилактическую, 

санитарно-

просветительную 

работу с пациентами с 

экстрагенитальной 

патологией под 

руководством врача. 

 адекватность выбора стиля, 

уровня и типа общения и 

методов предотвращения 

коммуникативных 

барьеров; 

 правильность 

использования различных 

приёмов для эффективного 

делового общения; 

­ своевременность  

определения потребности 

пациента, его 

родственников в медико-

санитарной информации и 

консультативной работы; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе за 

пациентом и 

консультировании; 

­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах своих 

полномочий; 

­ технологичность процесса 

обучения пациента приемам 

самоухода. 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности; 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа). 

ПК 2.2. Выявлять 

физические и 

психические 

отклонения в развитии 

ребенка, осуществлять 

уход, лечебно-

диагностические, 

профилактические 

мероприятия детям под 

руководством врача. 

­ точность,  технологичность 

сестринского обследования 

и  адекватность  оценки  

показателей 

жизнедеятельности;   

­ выявление физических и 

психических отклонений в 

развитии ребенка; 

­ адекватность поставленных 

целей и плана ухода в 

соответствии с возрастом 

пациента и условиями 

оказания медицинской 

помощи; 

­ выполнение манипуляций 

общего медицинского 

ухода в соответствии с 

технологиями выполнения  

простых медицинских 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности; 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа). 
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услуг  и  

регламентирующими 

документами; 

ПК 2.3. Оказывать 

доврачебную помощь 

при острых 

заболеваниях, 

несчастных случаях, 

чрезвычайных 

ситуациях в условиях 

эпидемии. 

­ правильность и 

своевременность  оказания 

доврачебной помощи при 

острых заболеваниях, 

несчастных случаях и 

чрезвычайных ситуациях в 

условиях эпидемии;  

­ определение потребности 

пациента, его родственников 

в медико-санитарной 

информации и 

консультативной работе; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе за 

пациентом и 

консультировании; 

­ технологичность процесса 

обучения пациентов 

приемам самопомощи. 

 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности; 

 оценка ведения 

документации 

(дневника, 

манипуляционного 

листа). 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только формирование 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы контроля и оценки  

OK 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

­ правильность 

понимания сущности 

и  значимости 

профессии;  

­ активность и 

энтузиазм в 

практической 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество. 

­ обоснованность 

применения методов 

и способов решения 

профессиональных 

задач; 

­ адекватность оценки 

качества выполнения 

профессиональных 

задач; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них 

ответственность. 

 

­ точность и быстрота 

оценки ситуации; 

­ адекватность 

принятия решения в 

стандартных  и  

нестандартных 

ситуациях; 

­ понимание 

ответственности за 

выполненные 

действия; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития. 

 

­ обоснованность 

выбора, 

оптимальность и 

научность состава 

источников 

необходимых для 

решения 

поставленных задач; 

­ быстрота и точность 

поиска необходимой 

информации и 

применения 

современных 

технологий ее 

обработки;  

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

­ рациональность 

использования 

информационных 

ресурсов в 

профессиональной и 

учебной 

деятельности; 

­ корректность 

использования 

прикладного 

программного 

обеспечения; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, 

­ адекватность 

взаимодействия с 

обучающимися, 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
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эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

 

коллегами, 

руководством ЛПО, 

потребителями; 

­ обоснованность 

распределения 

ролей, зоны 

ответственности; 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), за 

результат 

выполнения 

заданий. 

 

­ способность 

проявлять 

ответственность за 

работу членов 

команды, результат 

выполнения задания; 

­ обоснованность 

принятых решений в 

процессе 

выполнения 

профессиональных 

задач; 

­ аргументированност

ь самоанализа 

результатов 

собственной 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации. 

­ адекватность 

показателей 

самооценки; 

­ способность 

организовывать 

самостоятельную 

работу при освоении 

профессиональных 

компетенций; 

­ совпадение 

результатов 

самоанализа и 

экспертных оценок 

деятельности; 

­ достижимость 

поставленных целей 

при 

самообразовании; 

­ проявление 

стремлений к 

самообразованию и 

повышению 

профессионального 

уровня; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

­ способность к 

пониманию и 

применению 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 
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профессиональной 

деятельности. 

инноваций в области 

сестринского дела; 

­ адаптивность к 

смене рода 

деятельности; 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать 

социальные, 

культурные и 

религиозные 

различия. 

­ толерантность по 

отношению к 

социальным, 

культурным и 

религиозным 

различиям; 

­ бережное отношение 

к историческому 

наследию и 

культурным 

традициям; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 11. Быть 

готовым брать на 

себя нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу и 

человеку. 

­ бережное  

отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий; 

­ соблюдение правил 

и норм 

взаимоотношений в 

обществе. 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

­ организация и 

выполнение 

необходимых 

требований по 

охране труда, 

технике 

противопожарной 

безопасности, в 

соответствие с 

инструкциями в 

процессе обучения; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 13. Вести 

здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической 

культурой и 

спортом для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

­ приверженность 

здоровому образу 

жизни; 

­ участие в 

мероприятиях,  

акциях и 

волонтерских 

движениях, 

посвященных 

здоровому образу 

жизни. 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 14. Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

­ демонстрация 

готовности 

исполнять воинскую 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
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числе с 

применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для 

юношей). 

обязанность с 

применением знаний 

по профилактической 

сестринской 

деятельности 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при осуществлении 

профессиональной деятельности на 

учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса 

формирования профессиональных и развития общих компетенций, 

приобретенного первоначального практического опыта обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является 

дифференцированный зачет (зачет), который проводится в последний день 

практики в оснащенных кабинетах ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж имени Г.А. Илизарова».  

К дифференцированному зачету (зачету) допускаются обучающиеся, 

выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие 

полный пакет отчетных документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 1); 

 манипуляционный лист (Приложение 2); 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, 

формирования у обучающихся профессиональных и развитие общих 

компетенций и приобретения первоначального практического опыта по 

виду профессиональной деятельности специальности 31.02.02 

Акушерское дело;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж » им. Г.А.  Илизарова 

  

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

 

 

ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах 

 

 

 

обучающегося      группы ____ специальности 31.02.02 Акушерское дело 

__________________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики: 

  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель учебной практики: 

 

 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 

 

Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 

 В разделе описывается вся практическая работа студента 

в данный день практики, функциональные обязанности, 

соблюдение санитарно-противоэпидемического режима и 

др. 
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Рекомендации по ведению дневника  

производственной практики 

 

10. Ведение дневника обязательно. 

11. Вначале дневника заполняется календарно-тематический план учебной 

практики, в соответствии с программой практики, делается отметка о 

проведенном инструктаже по технике безопасности. 

12. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» 

регистрируется проведенная студентами самостоятельная работа в 

соответствии с программой практики. 

13. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, 

указывает лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня 

практики. 

14. В записях в дневнике обучающемуся следует четко выделить: 

 а) что им было проделано самостоятельно (красной пастой); 

б) в проведении каких манипуляций ассистировал (зеленой пастой); 

          в) что видел  и наблюдал (синей пастой).  

15. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит 

цифровые итоги проведенных работ. 

16. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество 

и качество проделанных работ, правильность и полнота описания впервые 

проводимых в период данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., 

знание материала, изложенного в дневнике, четкость, аккуратность и 

своевременность проведенных записей. Оценка выставляется ежедневно 

руководителем практики. 

17. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается 

выполнение указаний по ведению дневника, дается оценка качества 

проведенных обучающимся самостоятельной работы. 

18. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  

о проведенной практике. В отчет включается количество проведенных за 

весь период практики самостоятельных практических работ 

(манипуляций), предусмотренных программой практики, результаты 

полученного первоначального практического опыта по виду 

профессиональной деятельности. 
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Приложение 2 

Манипуляционный лист 

Ф.И.О. обучающегося 

__________________________________________________________________

______________ 

Специальность     31.02.02 Акушерское дело                                         Группа 

_________________ 

ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, 

отравлениях и травмах 

Место прохождения учебной практики    

__________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики 

__________________________________________________________________

__ 

Руководитель практики 

 

Результаты и содержание учебной практики 

 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), 

необходимые для 

приобретения 

первоначального 

практического опыта и 

формирования 

профессиональных 

компетенций 

Даты учебной 

практики 
Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 
      

ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и 

травмах 

ПК 2.1. Проводить 

лечебно-

диагностическую, 

профилактическую, 

санитарно-

просветительную 

работу с 

пациентами с 

экстрагенитальной 

патологией под 

руководством врача. 

правильный прием кожных 

больных и заполнение 

медицинской документации 

(амбулаторная карта, история 

болезни, талон на прием, 

ЭДС, общий анализ крови, 

мочи) 

       

собрать информацию о 

пациенте и заболевании 

(причины, выявление 

аллергенов) 

       

принимать участие в 

обследовании пациента 

       

дать характеристику 

морфологическим элементам 

сыпи и очагу кожного 

заболевания 

       

пальпировать первичные и 

вторичные морфологические 

элементы  кожных высыпаний 
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техника применения 

присыпки 

       

техника применения 

примочки 

       

техника применения влажно-

высыхающей повязки 

       

техника применения 

дерматологического 

компресса 

       

очистить очаг кожного 

поражения и подготовить его 

к применению наружных 

лекарственных форм 

       

техника вскрытия 

везикулезных элементов и 

туширование 

анилиновыми красителями 

       

определение дермографизма        

определение псориатических 

феноменов 

       

определение симптома 

Никольского 

       

ПК 2.2. Выявлять 

физические и 

психические 

отклонения в 

развитии ребенка, 

осуществлять уход, 

лечебно-

диагностические, 

профилактические 

мероприятия детям 

под руководством 

врача. 

 

осуществить диспансерное 

наблюдение за 

переболевшими 

микозами и дерматозоонозами 

       

провести осмотр волосистой 

части головы на предмет 

исключения педикулеза 

       

осмотреть пациента под 

лампой Вуда 

       

дезинфицировать обувь при 

грибковых заболеваниях 

       

обработать больных чесоткой         

обработать больных 

педикулезом 

       

туалет очага гнойного 

заболевания с помощью 

перекиси водорода 

       

техника применения 

ихтиоловой «лепешки» 

       

техника пробы Бальцера        

техника забора чешуек и 

ногтей для исследования на 

паразитарный грибок 

       

техника забора волос для 

исследования на 

паразитарный грибок 

       

ПК 2. 3. Оказывать 

доврачебную 

помощь при острых 

осуществить неотложную 

помощь при отеке Квинке 

       

составить план ухода        
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заболеваниях, 

несчастных случаях, 

чрезвычайных 

ситуациях в 

условиях эпидемии. 

 

провести лекарственную 

терапию по назначению врача 

       

составить план беседы с 

пациентом об особенностях 

питания и основах самоухода 

       

правильный прием больных и 

заполнение медицинской 

документации на больного с 

инфекцией, передающейся 

половым путем 

       

обработка рук после осмотра 

пациента 

       

дать характеристику 

морфологическим элементам 

сыпи и очагу при сифилисе 

       

соблюдение этических 

аспектов общения с 

больными 

       

осуществлять диспансерное 

наблюдение за 

переболевшими 

инфекциями, передающимися 

половым путем 

       

техника втирания мази        

техника нанесения мази на 

кожу 

       

заполнение экстренного 

извещения 
       

обеспечить безопасность при 

работе с заразным 

материалом 

       

 
Оценка за учебную практику _________________________ 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практики

 Рабочая программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности: Медицинская помощь женщине с 

гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию 

женщин в различные периоды жизни. 

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия 

гинекологическим больным под руководством врача. 

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно, в 

пределах своих полномочий. 

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных 

состояниях в гинекологии. 

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном 

периоде. 

ПК   3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам 

планирования семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, 

приобретение первоначального практического опыта работы в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности: Медицинская помощь 

женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды 

жизни, для последующего освоения ими общих и профессиональных 

компетенций по специальности. 

Задачи учебной практики: 

19. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы 

по организации собственной деятельности и эффективному общению с 

пациентом и его окружением с соблюдением принципов профессиональной 

этики. 

20. Сформировать умение и первоначальный опыт практической 

работы по  осуществлению обследования, ухода за пациентами различных 

возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и принятию 

решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 

21. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий. 
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22. Выработать умения и первоначальный практический опыт 

оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением 

правил инфекционной безопасности и безопасной больничной среды. 

23. Сформировать практические навыки консультирования пациента 

и его окружения по вопросам ухода и самоухода и участия в 

санпросветработе.  

24. Сформировать первоначальный практический опыт по  

осуществлению сестринского процесса и оформлению медицинской 

документации. 

25. Сформировать первоначальный практический опыт организации 

рабочего места с соблюдением требований охраны труда производственной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

26. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с 

коллегами. 

27. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей 

будущей профессии. 

 

1.3. Место учебной практики в структуре ОПОП СПО 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «ДМК имени Г. А. Илизарова» 

является составной частью основных профессиональных образовательных 

программ (ОПОП) по специальностям, обеспечивающих реализацию 

федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

профессионального образования (ФГОС СПО). Практическое обучение 

включает следующие виды практики: учебную практику и производственную 

практику (практику по профилю специальности и преддипломную практику). 

Программы практики, обучающихся являются составной частью ОПОП СПО, 

обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью ОПОП 

СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности  31.02.02 Акушерское 

дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным 

учебным планом, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в 

рамках модуля: ПМ 03. Медицинская помощь женщине с 

гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни  72 

часа. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики 

определяются рабочими учебными планами и графиком учебного процесса. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 

учебной практики –72 часа. 

Учебная практика необходима для приобретения первоначального 

практического опыта в части освоения вида профессиональной деятельности 
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Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в 

различные периоды жизни и, как предшествующая, для дальнейшего 

формирования общих и профессиональных компетенций, приобретения 

практического опыта по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело: 

 Медицинская помощь женщине, новорожденному семье при 

патологическом течении беременности, родов, послеродового периода. 

 

1.4. Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности 

обучающихся под непосредственным руководством и контролем 

преподавателя профессионального модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа и в медицинских организациях 

(далее – МО) и организациях различных организационно-правовых форм 

(далее – организации) на основе договоров, заключаемых между Колледжем и 

этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют 

самостоятельную практическую деятельность в соответствии с рабочей 

программой учебной практики под контролем преподавателя ГБПОУ РД 

«ДМК имени Г. А. Илизарова». 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными 

планами и расписанием занятий.  

Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на 

учебной практике в соответствии с рабочей программой включает: отработку 

сестринских манипуляций (40%), работу с пациентом (30%), работу по 

обеспечению инфекционной безопасности (30%).  

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 

академических часов в неделю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ  

 

Результатом освоения программы учебной практики является 

формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение 

первоначального практического опыта работы в части освоения основного 

вида профессиональной деятельности:  Медицинская помощь женщине с 

гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни, для 

последующего освоения ими общих (ОК) и профессиональных компетенций 

(ПК) по специальности: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1 Проводить профилактические осмотры и диспансеризацию женщин в 

различные периоды жизни. 

ПК 3.2. Проводить лечебно-диагностические мероприятия гинекологическим 

больным под руководством врача 

ПК 3.3. Выполнять диагностические манипуляции самостоятельно в пределах своих 

полномочий 

ПК 3.4. Оказывать доврачебную помощь пациентам при неотложных состояниях в 

гинекологии 

ПК 3.5. Участвовать в оказании помощи пациентам  

в периоперативном периоде 

ПК 3.6. Проводить санитарно-просветительскую работу по вопросам планирования 

семьи, сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

повышать свою квалификацию. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 
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природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

ОК 14.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  
 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 

 

Кол-

во 

часов 

Виды работ 

1 Тема. Методы 

обследования 

гинекологических 

больных. 

Инструментальные 

методы 

исследования в 

гинекологических 

отделениях. 

6 - Сбор жалоб.  

- Сбор анамнеза. 

- Гинекологический анамнез.. 

Осмотр в зеркалах (Куско, ложкообразных). 

- Бимануальное исследование  

-Ректовагинальное исследование- 

Ректоабдоминальное исследование 

- Взятие мазка на патогенную микрофлору.  

- Взятие мазка на с-r (онкоцитологию).  

- Взятие мазка на ЗППП. 

- Гистеросальпингография (показания, 

противопоказания)  

-Кольпоскопия (показания, противопоказания) 

  -УЗИ молочных желез (показания, 

противопоказания).  

-Аспирационная биопсия,  

Эндометрия (показания, противопоказания).  

-Зондирование матки (показания, 

противопоказания).  

-Кульдоцентез (показания, противопоказания). -

Биопсия шейки матки (показания, 

противопоказания 

2 Тема. Нарушение 

полового развития. 

Аномальные 

развития жпо. 

6 - АФО женского организма.  

- Осмотр пациентки. 

 Оценка степени физического развития и полового 

созревания.  

- Нарушение полового созревания, классификация. 

- Преждевременное половое созревание.  

- Задержка полового созревания.  

-Генитальный инфантилизм.  

-Синдром тестикулярной феминизации. 

- Аномалия развития: агенезия, аплазия и атрезия, 

симметричное и асимметричное удвоение.  

- Атрезия девственной плевры.  

- Аномалии развития матки.  

- Аномалии развития яичников.  

- Осложнения в репродуктивном возрасте 

3 Тема. 

Воспалительные 

заболевания 

несцефической 

этиологии. 

Воспалительные 

заболевания 

специфической 

этиологии. 

 -Классификация.  

-Воспалительные заболевания влагалища и вульвы. 

-Воспалительные заболевания шейки матки.  

-Воспалительные заболевания матки, маточных 

труб и яичников.  

-Пельвиоперитонит, перитонит.  

-Особенности лечения.  

-Генитальный кандидиоз. 

 -Бактериальный вагиноз.  
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Воспалительные 

заболевания 

специфической 

этиологии 

-Тубоовариальный абсцесс.  

Хламидиоз -Микоплазмоз и уреаплазмоз  

-Трихомониаз  

-Герпес вируса  

-Вирус папиломы человека  

– Сифилис.  
- Гонорея  

- Туберкулез ЖПО 

4 Тема. Миома матки. 

Опухоли яичников 

6 -Миома матки: этиология, патогенез, 

классификация.  

- Клиническая картина в зависимости от локализаии 

узла.  

- Консервативная терапия.  

- Оперативное лечение. – 

 Некроз миоматозного узла.  

- Опулевидные образования яичников.  

-Синдром гиперстимуляции яичников.  

- Доброкачественные опухоли яичников.  

-Методы лечения. 

 - Показания к оперативному лечению.  

-Возможные осложнения.  

- Гормонпродуцирующие опухоли 

5 Тема. Прерывание 

беременности на 

малых сроках. 

Внематочная 

беременность 

6 - Методы прерывания беременности до 12 недель.  

- Медикаментозный аборт.  

- Осложнения и их профилактика 

.-Определение, этиология, патогненез, 

классификация.  

- Клиника прогрессирующей внематочной 

беременности.  

- Клиническая картина нарушенной трубной 

беременности по типу трубного аборта.  

- Клиническая картина разрыва маточной трубы.  

- Редкие локализации внематочной беременности: 

клиника, диагностика, лечение. - План 

обследования и ведения на этапе ж/к, планирование 

последующей беременности 

6 Тема. Оперативная 

гинекология 
Вмешательства при 

опущении и 

выпадении половых 

органов 

6 - Специальные методы обследования при операции 

на шейке матки, придатках, матке.  

- Особенность подготовки при экстрагенитальной 

патологии.  

- Особенность подготовки в экстренных ситуациях.  

-Профилактика ТЭЛА.  

-Инфузионная и антибактериальная терапии. - 

Ведение больных после оперативного лечения. -  

Показания к заместительной гормональной 

терапии.  

- Осложнения инфекционного характера. - Понятие 

срочной, экстренной, плановой 

- Операции на шейке матки. - Вскрытие абсцесса 

бартолиновой железы - Виды операции на матке. - 
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Виды операции на придатках. - Операции при 

бесплодии трубноперинонеального генеза 

7. Тема. Лечебно-

диагностические 

мероприятия 

гинекологическим 

больным под 

руководством врача 

 

6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 

Обучение сбору анамнеза у гинекологической 

больной. 

Обучение заполнению амбулаторных и 

диспансерных карт гинекологических больных, 

направлений на анализы. 

Техника измерения массы тела, роста, исследования 

пульса и артериального давления, термометрии. 

Выполнение осмотра наружных половых органов. 

Обучение осмотру в зеркалах. 

Обучение бимануальному исследованию. 

Техника взятия мазков на степень чистоты 

влагалищного содержимого. 

Обучение взятию посевов. 

Техника взятия мазков на онкоцитологию. 

Участие в исследовании  при ГСГ, зондировании, 

УЗИ 

8. Тема. Освоение 

диагностических 

манипуляций 

самостоятельно в 

пределах своих 

полномочий 

6 Обучение сбору анамнеза у гинекологической 

больной. 

Обучение подготовки инструментов и ассистенция 

при диагностическом выскабливании. 

Техника забора материала на gn, культуральную 

диагностику, скрытые инфекции. 

Выполнение забора материала на 

онкоцитологическое исследование и биопсию. 

Выполнение осмотра наружных половых органов. 

Обучение осмотру в зеркалах. 

Обучение бимануальному исследованию. 

9. Тема. 

Профилактическая 

помощь 

гинекологическим 

больным 

самостоятельно 

6 Обучение технике осмотра и пальпации молочных 

желез 

Техника взятия мазков на онкоцитологию. 

Обучение осмотру в зеркалах. 

Обучение бимануальному исследованию. 

Подготовка беседы на тему: «Профилактика 

ИППП». 

Подготовка беседы на тему: «Аборт и его 

осложнения». 

Подготовка беседы на тему: 

«Вакцинопрофилактика рака шейки матки». 

Участие в консультативной помощи по вопросам 

контрацепции и половой гигиены. 

Участие в проведении профилактических осмотров 

женщин и диспансеризации. 

10. Тема. Доврачебная 

помощь пациентам 

при неотложных 

состояниях в 

гинекологии 

6 Обучение оценке общего состояния, цвета кожных 

покровов и видимых слизистых. 

Техника подсчета пульса, измерения АД. 

Техника подготовки к транспортировке 

гинекологических больных при кровотечениях.  
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Техника в/в, в/в капельного введения растворов. 

11. Тема. Оказание 

помощи пациентам  

в периоперативном 

периоде 

6 Обучение алгоритму проведения 

предоперационной подготовки – санобработке, 

очистительной клизме, премедикации. 

Техника катетеризации мочевого пузыря. 

Техника в/м, в/в, в/в капельного введения 

растворов. 

Обучение технике снятия швов. 

Техника смены асептической повязки. 

12. Тема. Анализ 

полученной 

информации, отчет 

по учебной 

практике. 

Дифференцированн

ый зачет. 

6 Ведение дневника учебной практики. 

Проверка карты обследования гинекологической 

больной 

Проверка текстового и цифрового отчета о 

выполненных манипуляциях 

ИТОГО: 72  час 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1.Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём 

чередования с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии 

обеспечения связи между теоретическим обучением и содержанием практики.  

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие программу  

ПМ 03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни 

Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны:  

уметь:  

-проводить профилактический гинекологический осмотр; 

-осуществлять диспансеризацию гинекологических больных; 

-участвовать в лечебно-диагностических процедурах и осуществлять уход 

за пациентами в периоперативном периоде; 

-оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях в 

гинекологии; 

-проводить консультирование по вопросам контрацепции и половой 

гигиены; 

-проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике абортов, 

гинекологических, венерических и онкологических заболеваний и 

сохранению репродуктивного здоровья; 

знать: 

-методы обследования гинекологических больных; 

-виды гинекологической патологии; 

- течения, ведения беременности, родов, послеродового периода на фоне 

гинекологической патологии; 

-методы лечения в гинекологии; 

-уход за пациентом в периоперативном периоде; 

- доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии; 

- профилактику гинекологических заболеваний; 

- диспансеризацию гинекологических больных и проведение 

профилактических осмотров; 

- современные методы контрацепции; 

- работу по половому воспитанию подростков и сохранению 

репродуктивного здоровья. 

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи 

гражданам, допускаются обучающиеся, успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся 

распространяются требования охраны труда и правила внутреннего 

распорядка, действующие в лечебно-профилактическом учреждении, а также 



 76 

трудовое законодательство в части государственного социального 

страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического 

обучения колледжа: «Дневник учебной практики», «Манипуляционный лист». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем  

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж имени Г.А. Илизарова». 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «Дербентский 

медицинский колледж имени Г.А. Илизарова»: 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной 

практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для 

обучающихся; 

 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии с 

требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся при распределении на рабочие места и 

осуществлять контроль за соблюдением условий для выполнения 

обучающимися программы практики, графика работы, в случае 

прохождения учебной практики в МО и организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением правил 

внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке 

профессиональных навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной 

практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных 

манипуляций и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал  учебной практики;  

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом 

практического обучения в случае нарушений, выявленных  ходе практики. 

  

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

обучающихся учебной практике 

 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

5. Дневник учебной практики (Приложение 1). 

6. Манипуляционный лист (Приложение 2). 

7. Перечень зачетных манипуляций (Приложение 3). 

8. Карта обследования гинекологической больной (Приложение 4). 
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Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
 

Основные источники:  

1. Гинекология: учеб. / под ред. В.Е. Радзинского. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. 

- 400 с. : ил.  

2. .Загребина, В.А. Гинекология [Текст] : учебник для медучилищ / В. А. 

Загребина, А. М. Торчинов. - М. : Издательство "Альянс", 2017. - 335 с.  

3. Баисова, Б.И. Гинекология: Учебник / Под ред. Г.М. Савельевой, В.Г. 

Бреусенко. - 4-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 432 с.  

 

Дополнительная литература:  

1. Дзигуа, М.В. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни / Дзигуа М.В. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2019  

2. Славянова И.К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии :практикум / 

И.К. Славянова - Ростов-на-Дону :Феникс, 2015. - 287 с. (Среднее медицинское 

образование). –  

3. Акушерство и гинекология : научно-практический журнал / главный 

редактор Г.Т. Сухих - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016-2019. 

 – Интернет-ресурсы: 

www: mmbook.ru 

www.geotar.ru 

info@binom-press.ru 

 

Нормативные документы:   

 Законы: 

5. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»: 

Федеральный закон: от 30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 28.09.2010г.) принят 

ГД ФЗ РФ 12.03.1999 г. 

6. "Методические рекомендации. Профилактика передачи ВИЧ-инфекции от 

матери к ребенку" (утв. Минздравсоцразвития РФ 06.08.2007 N 5955-РХ) 

7. Приказ Минздрава РФ от 28 июля 1999 г. N 297 «О совершенствовании 

организации медицинской помощи гражданам пожилого и старческого 

возраста в Российской Федерации».    

8. Федеральный закон РФ «О санитарно–эпидемиологическом благополучии 

населения" N 52-ФЗ от 30.03.99 

СанПиН, ОСТ: 

        1. «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов» СанПин 2.1.3.1375-03 от 6 июня 2003 г.  N 124 

       2. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил» СанПин 

3.1.1.2341-08 от 28.02.2008 № 14 

        3. СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность» от 18.05.2010г, 
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№58 

       4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СанПин 

2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с 

медицинскими отходами» приказ: (утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 9 января 2010 г. N163) 

      5. «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. 

Методы, средства и режимы” ОСТ 42-21-2-85: утв. Приказом Минздрава 

СССР от 10.06.1985г. 

     6. СП 3.1.2485-09 "Профилактика внутрибольничных инфекций в 

стационарах (отделениях) хирургического профиля лечебных организаций", 

дополнение N 1 к СанПиН 2.1.3.1375-03 от 13.02.2009 N 9 

     7. СанПиН 3.5.2528-09 "Организация дезинфекционных и стерилизационных 

мероприятий в лечебно-профилактических организациях, дополнение N 2 к 

СанПиН 2.1.3.1375-03 от 06.08.2009 N 51 

 

8.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, 

кабинетах доклинической практики колледжа, в МО и организациях, 

оснащенных современным оборудованием (согласно табеля оснащения), 

использующих современные медицинские и информационные технологии, в 

соответствии с требованиями ФГОС и действующим законодательством. 

 

9. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
 

Результаты  

(формируемые 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля 

и оценки  

ПК 3.1. Проводить 

профилактические 

осмотры и 

диспансеризацию 

женщин в различные 

периоды жизни 

 адекватность выбора 

стиля, уровня и типа общения 

и методов предотвращения 

коммуникативных барьеров; 

 правильность 

использования различных 

приёмов для эффективного 

делового общения; 

­ своевременность  

определения потребности 

пациента, его родственников в 

медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 

­ научность, полнота и 

доступность  изложения 

информации при уходе за 

­ тестовый и устный 

контроль с применением 

информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-

ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 наблюдение в процессе 

практической 

деятельности; 

 оценка результатов 

практической 

деятельности; 

 оценка ведения 

документации (дневника, 

манипуляционного листа, 

фрагмента истории 

болезни и т.д.). 
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пациентом и 

консультировании; 

­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах своих 

полномочий; 

­ технологичность процесса 

обучения пациента приемам 

самоухода. 

ПК 3.2. Проводить 

лечебно-

диагностические 

мероприятия 

гинекологическим 

больным под 

руководством врача. 

 полнота знаний  этиологии, 

патогенеза, клиники, 

диагностики, профилактики, 

лечения, реабилитации ги-

некологических заболеваний; 

 умение выделить и решить 

проблемы пациента с гине-

кологическими 

заболеваниями; 

 аргументированность плана 

ухода за пациентами с 

гинекологической патологией; 

 изложение принципов 

консервативного и 

оперативного лечения при 

различных гинекологических 

заболеваниях; 

 скорость и правильность 

подготовки инструментария 

для проведения дополни-

тельных методов при 

обследовании 

гинекологических больных; 

 соответствие  алгоритмов 

ассистенции  при лечебно-

диагностических 

мероприятиях отраслевому 

стандарту 

Тестирование или устный 

опрос  

 

Решение ситуационных задач 

 

Рациональность решения 

ситуационных задач 

Проверка правильности 

элементов ухода и их 

последовательности 

 Тестирование 

Оценка выполнения 

манипуляций на 

практическом занятии 

Оценка правильности 

выполнения манипуляций на 

фантоме 

 

 ПК 3.3. Выполнять 

диагностические 

манипуляции 

самостоятельно 

в пределах своих 

полномочий 

- соблюдение алгоритмов 

выполнения  забора материала 

для  бактериоскопических,  

бактериологических, 

онкоцитологических, 

кольпоцитологических 

исследований; 

- соблюдение алгоритмов 

выполнения манипуляций: 

введение пессария, тампонов; 

- соблюдение алгоритмов 

выполнения   влагалищных 

ванночек, присыпок, сприн-

цеваний, тугой тампонады;  

Проверка алгоритма 

выполнения  манипуляций на 

фантоме 

 

Экспертная оценка на 

практике 

 

Проверка заполнения 

медицинской документации 

на практическом занятии 
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- правильность оформления 

медицинской документации. 

ПК 3.4. Оказывать 

доврачебную помощь 

пациентам при 

неотложных 

состояниях в 

гинекологии. 

 

- выполнение 

профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами лечебно-

диагностической, 

профилактической, санитарно-

просветительской работы с 

пациентами.                                   

Наблюдение в процессе 

практической деятельности, 

оценка результатов 

практической деятельности 

ПК 3.5. Участвовать в 

оказании помощи 

пациентам в 

периоперативном 

периоде 

- достаточность и полнота 

знаний об оперативных методах 

лечения в гинекологии и 

обязанности акушерки;  

- соответствие плана 

периоперативного ухода при 

гинекологических операциях 

норматиным требованиям; 

 - активность, степень участия 

и соблюдение требований при 

лечебно-диагностических 

мероприятиях и уходе в 

периоперативном периоде. 

Тестирование или устный 

опрос 

 

 

При решении ситуационных 

задач и тестировании 

 

Экспертная оценка на 

практике 

 

ПК 3.6. Проводить 

санитарно-

просветительскую 

работу по вопросам 

планирования семьи, 

сохранения и 

укрепления 

репродуктивного 

здоровья 

 

- составление тематики и плана 

бесед по профилактике 

онкологических, венерических 

заболеваний, профилактике 

абортов; 

-участие и проведение 

консультирования по вопросам 

контрацепции и половой 

гигиены; 

- проведение санитарно-

просветительской работы по 

профилактике абортов, 

гинекологических, 

венерических и онкологических 

заболеваний и сохранению 

репродуктивного здоровья; 

- достаточность знаний о 

влиянии гинекологической 

патологии на репродуктивное 

здоровье 

Тестирование или устный 

опрос 

 

 

При решении ситуационных 

задач и тестировании 

 

Экспертная оценка на 

практике 

 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только формирование 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 
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Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

OK 1. Понимать 

сущность и 

социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

­ правильность 

понимания сущности и  

значимости профессии;  

­ активность и энтузиазм 

в практической 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 2. 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 

методы и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

выполнение и 

качество. 

­ обоснованность 

применения методов и 

способов решения 

профессиональных 

задач; 

­ адекватность оценки 

качества выполнения 

профессиональных 

задач; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 3. Принимать 

решения в 

стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 

 

­ точность и быстрота 

оценки ситуации; 

­ адекватность принятия 

решения в 

стандартных  и  

нестандартных 

ситуациях; 

­ понимание 

ответственности за 

выполненные 

действия; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и 

использование 

информации, 

необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного 

развития. 

 

­ обоснованность 

выбора, 

оптимальность и 

научность состава 

источников 

необходимых для 

решения поставленных 

задач; 

­ быстрота и точность 

поиска необходимой 

информации и 

применения 

современных 

технологий ее 

обработки;  

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

­ рациональность 

использования 

информационных 

ресурсов в 

профессиональной и 

учебной деятельности; 

­ корректность 

использования 

прикладного 

программного 

обеспечения; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и 

команде, эффективно 

общаться с 

коллегами, 

руководством, 

потребителями. 

 

­ адекватность 

взаимодействия с 

обучающимися, 

коллегами, 

руководством ЛПО, 

потребителями; 

­ обоснованность 

распределения ролей, 

зоны ответственности; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов 

команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий. 

 

­ способность проявлять 

ответственность за 

работу членов 

команды, результат 

выполнения задания; 

­ обоснованность 

принятых решений в 

процессе выполнения 

профессиональных 

задач; 

­ аргументированность 

самоанализа 

результатов 

собственной 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 8. 

Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного 

развития, заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации. 

­ адекватность 

показателей 

самооценки; 

­ способность 

организовывать 

самостоятельную 

работу при освоении 

профессиональных 

компетенций; 

­ совпадение 

результатов 

самоанализа и 

экспертных оценок 

деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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­ достижимость 

поставленных целей 

при самообразовании; 

­ проявление 

стремлений к 

самообразованию и 

повышению 

профессионального 

уровня; 

ОК 9. 

Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 

деятельности. 

­ способность к 

пониманию и 

применению 

инноваций в области 

сестринского дела; 

­ адаптивность к смене 

рода деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и 

религиозные 

различия. 

­ толерантность по 

отношению к 

социальным, 

культурным и 

религиозным 

различиям; 

­ бережное отношение к 

историческому 

наследию и 

культурным 

традициям; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 11. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к 

природе, обществу и 

человеку. 

­ бережное  отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий; 

­ соблюдение правил и 

норм 

взаимоотношений в 

обществе. 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 12. 

Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 

требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

­ организация и 

выполнение 

необходимых 

требований по охране 

труда, технике 

противопожарной 

безопасности, в 

соответствие с 

инструкциями в 

процессе обучения; 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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ОК 13. Вести 

здоровый образ 

жизни, заниматься 

физической 

культурой и спортом 

для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

­ приверженность 

здоровому образу 

жизни; 

­ участие в 

мероприятиях,  акциях 

и волонтерских 

движениях, 

посвященных 

здоровому образу 

жизни. 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 14. Исполнять 

воинскую 

обязанность, в том 

числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей). 

­ демонстрация 

готовности исполнять 

воинскую обязанность 

с применением знаний 

по профилактической 

сестринской 

деятельности 

­ Наблюдение и оценка действий 

на учебной практике. 

­ Интерпретация результатов 

наблюдений за деятельностью 

обучающегося при 

осуществлении 

профессиональной деятельности 

на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса 

формирования профессиональных и развития общих компетенций, 

приобретенного первоначального практического опыта обучающихся в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является 

дифференцированный зачет, который проводится в последний день практики 

в оснащенных кабинетах ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж 

имени Г.А. Илизарова».  

К дифференцированному зачету (зачету) допускаются обучающиеся, 

выполнившие требования программы учебной практики и предоставившие 

полный пакет отчетных документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 1); 

 манипуляционный лист (Приложение 2); 

 перечень зачетных манипуляций (Приложение 3); 

 карта обследования гинекологической больной (Приложение 4). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования 

практических профессиональных умений и приобретения первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, 

формирования у обучающихся профессиональных и развитие общих 

компетенций и приобретения первоначального практического опыта по 

виду профессиональной деятельности специальности 31.02.02 

Акушерское дело;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

ГБПОУ РД «Дербентский  медицинский колледж имени Г.А. Илизарова» 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

 

 ПМ 03. Медицинская помощь женщине с гинекологическими 

заболеваниями в различные периоды жизни 

 

 

 

 

 

обучающегося      группы ____ специальности 31.02.02 Акушерское дело 

__________________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики: 

  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель учебной практики: 

 

 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ  

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 

 

Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 
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Приложение 2 

Манипуляционный лист 

Ф.И.О. обучающегося ________________________________________________________________________________ 

Специальность   31.02.02  Акушерское дело   Группа _________________ 

ПМ.03 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни 

Место прохождения учебной практики    __________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики ____________________________________________________________________ 

Руководитель практики ________________________________________________________________________________ 

Результаты и содержание учебной практики 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), необходимые для приобретения 

первоначального практического опыта и формирования 

профессиональных компетенций 

Даты учебной 

практики 
Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 
      

Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни 

ПК 3.1. Проводить 

профилактические осмотры и 

диспансеризацию женщин в 

различные периоды жизни 

Выполнить осмотр в зеркалах        

Выполнить бимануальное исследование        

Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного 

содержимого 

       

Провести взятие материала из влагалища на посев        

Выполнить осмотр и пальпацию молочных желез        

Мазок на онкоцитологию        

ПК 3.2. Проводить лечебно-

диагностические 

мероприятия 

гинекологическим больным 

под руководством врача. 

 

Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного 

содержимого 
       

 Провести взятие материала из влагалища на посев        

Провести взятие мазков на кольпоцитологию         

Взятие мазка на гонорею с провокацией        

Выполнить влагалищную ванночку        

Ассистенция при раздельном диагностическом выскабливании        

Оформить материал на гистологическое исследование        

ПК 3.3. Выполнять 

диагностические 

манипуляции самостоятельно 

Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного 

содержимого 
       

Провести взятие материала из влагалища на посев        
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в пределах своих 

полномочий 

 

Провести взятие мазков на кольпоцитологию         

Взятие мазка на гонорею с провокацией        

Выполнить влагалищную ванночку        

Сбор анамнеза        

Провести взятие мазка на онкоцитологию        

Проба Шиллера        

Выполнить введение влагалищного тампона        

Выполнить осмотр и пальпацию молочных желез        

Выполнить влагалищную ванночку        

Выполнить осмотр в зеркалах        

Взятие мазка на гонорею с провокацией        

ПК 3.4. Оказывать 

доврачебную помощь 

пациентам при неотложных 

состояниях в гинекологии. 

Выполнить влагалищную ванночку        

Выполнить осмотр в зеркалах        

Выполнить бимануальное исследование        

Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного 

содержимого 

       

ПК 3.5. Участвовать в 

оказании помощи пациентам 

в периоперативном периоде. 

Выполнить влагалищную ванночку        

Выполнить осмотр в зеркалах        

Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного 

содержимого 
       

Провести беседу о вреде аборта        

ПК 3.6. Проводить 

санитарно-просветительскую 

работу по вопросам 

планирования семьи, 

сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья. 

Провести беседу о здоровом образе жизни как профилактике 

ИППП 

       

Провести беседу о необходимости профосмотров как 

профилактике онкозаболеваний гениталий 

       

Провести беседу о планировании семьи, контрацепции        

 
Оценка за учебную практику _________________________ 

 

Подпись руководителя практики _______________/_________________/ 

 



Приложение 3 

Перечень зачетных манипуляций: 
 

1.Сбор анамнеза. 

2.Выполнить осмотр в зеркалах. 

3.Выполнить бимануальное исследование. 

4.Оформить материал на гистологическое исследование. 

5.Проба Шиллера. 

6.Провести взятие материала из влагалища на посев. 

7.Провести взятие мазков на степень чистоты влагалищного содержимого. 

8.Выполнить измерение базальной температуры, построение графика. 

9.Ассистенция при раздельном диагностическом выскабливании 

цервикального канала и полости матки. 

10.Взятие мазка на гонорею с провокацией. 

11.Выполнить влагалищную ванночку. 

12.Провести взятие мазка на онкоцитологию. 

13.Выполнить ведение влагалищного тампона. 

14.Выполнить осмотр и пальпацию молочных желёз. 

15.Провести взятие мазков на кольпоцитологию. 
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Приложение 4 

Карта обследования гинекологической больной 

Ф.И.О.____________________________________________________________ 

Возраст______________ 

Жалобы: 

а) главные 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

б) второстепенные 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Анамнез:   

1) 

наследственность___________________________________________________ 

2) анамнез жизни, перенесённые 

заболевания______________________________ 

__________________________________________________________________ 

3) менструальная функция 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

4) секреторная функция 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

5) половая функция 

__________________________________________________________________ 

6) детородная функция 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

7) перенесённые ранее гинекологические заболевания 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 Объективное обследование: а) общее состояние ________________________ 

Пульс 

________________________________________________________________ 

АД________________________________________________________________ 

По органам и системам______________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Осмотр молочных желёз____________________________________________ 

б)  специальное гинекологическое исследование 
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• осмотр наружных половых органов______________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

• осмотр в зеркалах 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

• бимануальное исследование 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Предварительный диагноз 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Дополнительные специальные методы исследования (зондирование, пункция 

через задний свод, биопсия, УЗИ, диагностическое выскабливание) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Лабораторные исследования (ОАК, ОАМ, мазки, тесты функциональной 

диагностики) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Уточнённый диагноз 

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Принципы 

лечения______________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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Директор 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж им. Г. А. Илизарова»   
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«____» _______ 20___года 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной практикиРабочая 

программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.02 

Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при патологическом 

течении беременности, родов, послеродового периода и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий 

беременной, роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и 

новорожденному. 

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, 

роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при 

акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии. 

ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 

 

1.2. Цели и задачи учебной практики  

Цели учебной практики: 

Формирование у обучающихся профессиональных умений, приобретение первоначального 

практического опыта работы в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности: ПМ 04. Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при 

патологическом течении беременности, родов, послеродового периода, для последующего 

освоения ими общих и профессиональных компетенций по специальности. 

Задачи учебной практики: 

28. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы по 

организации собственной деятельности и эффективному общению с пациентом и его 

окружением с соблюдением принципов профессиональной этики. 

29. Сформировать умение и первоначальный опыт практической работы по 

осуществлению обследования, ухода за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и принятию решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 

30. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

31. Выработать умения и первоначальный практический опыт оказания 

медицинских услуг в пределах своих полномочий с соблюдением правил инфекционной 

безопасности и безопасной больничной среды. 

32. Сформировать практические навыки консультирования пациента и его 

окружения по вопросам ухода и самоухода и участия в санпросветработе.  

33. Сформировать первоначальный практический опыт по осуществлению 

сестринского процесса и оформлению медицинской документации. 

34. Сформировать первоначальный практический опыт организации рабочего 

места с соблюдением требований охраны труда производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

35. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с коллегами. 

36. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей 

профессии. 
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1.3. Место учебной практики в структуре ОПОП СПО 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» является составной 

частью основных профессиональных образовательных программ (ОПОП) по 

специальностям, обеспечивающих реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего профессионального образования (ФГОС СПО). 

Практическое обучение включает следующие виды практики: учебную практику и 

производственную практику (практику по профилю специальности и преддипломную 

практику). Программы практики, обучающихся являются составной частью ОПОП СПО, 

обеспечивающей реализацию ФГОС СПО. 

 Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью ОПОП СПО 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Медицинская помощь женщине, 

новорождённому, семье при патологическом течении беременности, родов, 

послеродового периода и соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, 

после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках модуля ПМ. 04 

Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при патологическом течении 

беременности, родов, послеродового периода: МДК 04.01 Патологическое акушерство в 

объеме 72часа. 

Сроки и продолжительность проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и графиком учебного процесса. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики – 72 часа. 
Учебная практика необходима для приобретения первоначального практического 

опыта в части освоения вида профессиональной деятельности Медицинская помощь 

женщине, новорождённому, семье при патологическом течении беременности, родов, 

послеродового периода по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.4. Формы проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся 

под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального 

модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, кабинетах 

доклинической практики колледжа и в медицинских организациях (далее – МО) и 

организациях различных организационно-правовых форм (далее – организации) на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём чередования 

с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 

теоретическим обучением и содержанием практики.  

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют самостоятельную 

практическую деятельность в соответствии с рабочей программой учебной практики под 

контролем преподавателя ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики  

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, кабинетах 

доклинической практики колледжа, в МО и организациях на основе договоров, 

заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными планами и 

расписанием занятий.  
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Распределение ежедневного рабочего времени, обучающегося на учебной практике 

в соответствии с рабочей программой включает: отработку сестринских манипуляций 

(40%), работу с пациентом (30%), работу по обеспечению инфекционной безопасности 

(30%).  

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 академических часов в 

неделю. 

 

2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

 Результатом освоения программы учебной практики является формирование у 

обучающихся профессиональных умений, приобретение первоначального практического 

опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности: 

Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при патологическом течении 

беременности, родов, послеродового периода, для последующего освоения ими общих 

(ОК) и профессиональных компетенций (ПК) по специальности: 

  

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Участвовать в проведении лечебно-диагностических мероприятий беременной, 
роженице, родильнице с акушерской и экстрагенитальной патологией и 

новорожденному. 

ПК 4.2. Оказывать профилактическую и медико-социальную помощь беременной, 

роженице, родильнице при акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.3. Оказывать доврачебную помощь беременной, роженице, родильнице при 
акушерской и экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.4. Осуществлять интенсивный уход при акушерской патологии. 

ПК 4.5. Участвовать в оказании помощи пациентам в периоперативном периоде. 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать и повышать свою 

квалификацию. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 
деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу, человеку. 
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ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ОК 14.  Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 

профессиональных знаний (для юношей). 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 

 

Кол-во 

часов 
Виды работ 

1. Наблюдение за 

роженицей с 

акушерской и 
экстрагенитальной  

патологией 

 

6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 

Приобретение первоначального практического 
опыта субъективной и объективной оценки 

состояния роженицы. 

Обучение методике опроса роженицы: выяснение 

паспортной части, анамнеза жизни, социального, 
акушерско-гинекологического, 

аллергологического, эпидемиологического 

анамнеза. 

Обучение методике осмотра роженицы: кожных 
покровов, термометрии, определение типа 

конституции, ИМТ. 

Обучение физикальным методам исследования 
органов дыхания и органов сердечно-сосудистой 

системы (пальпация, перкуссия, аускультация). 

Техника подсчета пульса. 

Техника подсчета ЧДД. 

Техника измерения АД. 

Обучение приемам Леопольда Левицкого. 

Измерение ОЖ и ВДМ. 

Обучение определению срока предстоящих родов.  

Обучение определению предполагаемой массы 
плода по формуле Жордании, Ланковица, 

Джонсона. 

Обучение выслушиванию сердцебиения плода. 

Обучение оказанию акушерского пособия в родах. 

2. Проведение 

профилактики 

кровотечений в родах 

6 Изучение учебных историй родов. 

Обучение распознаванию кровотечений во время 

беременности, родов, в послеродовом периоде. 

Обучение вынесению беременных в группы риска 
по кровотечениям. 

Выслушивание сердцебиения плода. 

Обучение оценке величины кровопотери при 

помощи почкообразного лотка. 

Обучение методам обезболивания в родах. 

Техника катетеризации мочевого пузыря. 

Обучение оценке признаков отделения плаценты. 

Техника проведения наружного массажа матки. 

3. Оказание доврачебной 

помощи при эклампсии 

6 Обучение алгоритму оказания доврачебной помощи 

при эклампсии. 

Техника измерения АД, подсчета пульса. 

Техника катетеризации мочевого пузыря.  

Обучение подсчету почасового диуреза. 

Обучение алгоритму введения сернокислой 
магнезии. 
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Техника проведения закисно-кислородного 

масочного наркоза.  

4. Оказание доврачебной 

помощи при ССЗ 

6 Обучение в/м, в/в, в/в капельному введению 

лекарственных средств. 

Техника подсчета ЧДД. 

Техника измерения АД. 

Техника подсчета пульса. 

Обучение алгоритму оказания неотложной помощи 

при гипертоническом кризе. 

Обучение алгоритму оказания неотложной помощи 
при острой левожелудочковой недостаточности. 

5. Уход и наблюдение за 

беременной, роженицей, 
родильницей при 

эндокринных 

заболеваниях  

6 Осмотр кожных покровов и видимых слизистых. 

Техника подсчета ЧДД. 

Техника измерения АД. 

Техника подсчета пульса. 

Обучение алгоритму оказания неотложной помощи 

при гипогликемической коме. 

Обучение алгоритму оказания неотложной помощи 
при гипергликемической коме. 

Обучение в/м, в/в, в/в капельного введения 
лекарственных средств. 

6. Лечебно-

диагностическая 

помощь беременной, 
роженице, родильнице 

при заболеваниях почек 

6 Обучение измерению суточного диуреза. 

Обучение контролю динамики отеков. 

Обучение проведению пробы по Зимницкому. 

Обучение проведению пробы по Нечипоренко. 

Обучение проведению симптома «поколачивания». 

Изучение дополнительных методов обследования 

(ОАК, БАК, ОАМ, УЗИ почек, инструментальные 
методы исследования органов мочевыделения) и их 

интерпретация. 

7. Лечебно-

диагностическая 
помощь беременной, 

роженице, родильнице 

при тяжелых формах 
гестозов 

6 Обучение методике опроса пациентки с 

детализацией субъективных жалоб и данных 
объективного исследования. 

Техника измерения АД. 

Техника подсчета пульса. 

Обучение выявлению скрытых и явных отеков. 

Обучение выявлению белка в моче экспресс-
методами. 

Обучение в/м, в/в, в/в капельного введения 

лекарственных средств. 

8. Лечебно-
диагностической 

помощи беременной, 

роженице при тазовых 
предлежаниях. 

6 Обучение приемам Леопольда Левицкого. 

Измерение ОЖ и ВДМ. 

Обучение выслушиванию сердцебиения плода. 

Обучение методике проведения влагалищного 

исследования.  

Изучение дополнительных методов обследования - 

УЗИ, КТГ, ЭКГ плодов и их интерпретация. 

Обучение приемам Цовьянова I, II. 

Обучение классическому ручному пособию 

Обучение приему Морисо-Лявре-Ляшепалю. 

9. 6 Получение общего и вводного инструктажей по 

охране труда и противопожарной безопасности. 



103 

 

Тема: Оказание 

неотложной помощи 

новорожденному 

 

Приобретение первоначального практического 

опыта оказания неотложной помощи 

новорожденному. 

Неотложная помощь при асфиксии (техника 

отсасывания слизи и околоплодных вод из 

верхних дыхательных путей) 

Неотложная помощь при дыхательной 

недостаточности (техника проведения 

оксигенотерапии) 

Неотложная помощь при острой сердечной 

недостаточности (техника пункции вен свода 

черепа иглой-бабочкой с катетером) 

Неотложная помощь при судорожном синдроме 

(техника в/м введения седуксена) 

Изучение основных терминов и определений по 

теме. 

10. Тема: Осуществление 

лечебно-

диагностических 

мероприятий 

новорожденному 

 

6 Техника обработки пупочной ранки 

Техника использования грелок для согревания 

недоношенных детей 

Техника кормления ребенка через зонд 

Техника применения пузыря со льдом 

Изучение основных терминов и определений по 

теме. 

11 Анализ полученной 

информации, 

подготовка отчета по 
учебной практике 

6 Обучение оформлению индивидуальных карт 

беременных, рожениц, родильниц, диспансерных 

карт беременных, историй родов. 

Ведение дневника учебной практики. 

12. Тема: Осуществление 

интенсивного ухода за 

новорожденным. 

Анализ полученной 

информации, отчет по 

учебной практике 

6 Техника изготовления и использования 

воротника Шанца при травме шейного отдела 

позвоночника 

Техника проведения утреннего туалета у 

ребенка с родовой травмой 

Изучение основных терминов и определений по 

теме. 

Изучение основных терминов и определений по 

теме. 

Ведение дневника учебной практики. Зачет. 

ИТОГО: 72часа 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1.Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём чередования 

с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 

теоретическим обучением и содержанием практики.  

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие программу МДК 04.01 

Патологическое акушерство ПМ 04. Медицинская помощь женщине, 

новорождённому, семье при патологическом течении беременности, родов, 

послеродового периода 

Перед выходом на учебную практику обучающиеся должны:  

уметь: 

- проводить обследование, уход и наблюдение за женщинами с акушерской и 

экстрагенитальной патологией под руководством врача;   

- проводить акушерские пособия на фантомах при патологических родах;  

- оказывать доврачебную помощь при акушеркой и экстрагенитальной патологии; 

- осуществлять уход за пациентом в периоперативном периоде; 

- осуществлять уход за недоношенным новорожденным; 

- оказывать медицинские услуги в неонатологии; 

- оказывать доврачебную помощь новорожденному при неотложных состояниях.                      

знать: 

- виды акушерской патологии;         

- особенности течения и ведения беременности, родов, послеродового периода на фоне 

акушерской и экстрагенитальной патологии;  

- консервативные методы лечения акушерской и экстрагенитальной   патологии;      

- основные виды акушерских операций;  

- уход за пациентом в периоперативном периоде;   

-  доврачебную помощь при неотложных состояниях в акушерстве;     

-  признаки недоношенности ребенка; 

- заболевания периода новорожденности, из проявления у новорожденных при различной 

степени зрелости; 

- этапы выхаживания и принципы терапии недоношенных детей; 

-   особенности вакцинации БЦЖ недоношенных детей; 

- неотложные состояния у новорожденных; 

-   доврачебная помощь при  неотложных состояниях у новорожденных.       

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи гражданам, 

допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический 

медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующими приказами. 

В период прохождения учебной практики на обучающихся распространяются 

требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в лечебно-

профилактическом учреждении, а также трудовое законодательство в части 

государственного социального страхования.  

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического обучения 

колледжа: «Дневник учебной практики», «Манипуляционный лист». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем ГБПОУ РД «ДМК 

им. Г.А. Илизарова» 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова»: 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для обучающихся; 
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 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии с 

требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся при распределении на рабочие места и осуществлять 

контроль за соблюдением условий для выполнения обучающимися программы 

практики, графика работы, в случае прохождения учебной практики в МО и 

организациях;  

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением правил 

внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке профессиональных 

навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных манипуляций 

и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики;  

 вести журнал учебной практики;  

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом практического 

обучения в случае нарушений, выявленных ходе практики. 

  

4.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение обучающихся учебной 

практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

9. Дневник учебной практики (Приложение 1). 

10. Манипуляционный лист (Приложение 2). 

11. Перечень зачетных манипуляций (Приложение 3). 

12. История родов (Приложение 4). 

 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 

Основные источники: 

1. Акушерство. Учебник. Савельева Г. М., издательство «ГЭОТАР – Медиа», 2009.  

2. Акушерство. Учебное пособие. Радзинский В.Е., издательство «ГЭОТАР – Медиа», 2010. 

3. Акушерство. Национальное руководство. Айламазян. Э. К., изд-во «ГЭОТАР – Медиа», 

2011. 

4. Клинические лекции по акушерству. Стрижакова А.Н., Москва. «Медицина» 2010. 

5. Перинатальное акушерство. Цхай В.Б., изд-во «Феникс», 2012. 

6. «Неотложная помощь при экстренных состояния в акушерской практике» Айламазян Э.К 

— Росмедполис, 2010. 

7. «Руководство по амбулаторно-поликлинической помощи в акушерстве и гинекологии», 

издательство «ГЭОТАР – Медиа», 2011. 

8. Айламазян Э.К., Рябцева И.Т.  Неотложная помощь при экстремальных состояниях в 

гинекологии, - Н.Новгород, НГМА, 2003. ─ 180 с. 

9. Кулаков В.И., Прилепская В.Н., Радзинский В.Е. Руководство по амбулаторно-

поликлинической помощи в акушерстве и гинекологии. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 1056 

с. 

10. Савельева Г.М., Бреусенко В.Г., Капушева Л.М. Гистероскопия. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2011. – 176 с. 

Интернет-ресурсы: 
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www: mmbook.ru 

www.geotar.ru 

info@binom-press.ru 

Дополнительные источники: 

2. Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья  граждан от 22 

июля 1993 г. N 5487-1 (с изменениями и дополнениями) 

2. Прилепская, В.П., Радзинский, В.Е. Руководство по акушерству и  гинекологии для 

фельдшеров и акушерок /Прилепская В.П.,       Радзинский  В.Е. - .: ГЭОТАР – Медиа, 2008.- 

665с. 

3.Организация профилактической деятельности амбулаторно-   поликлинических 

учреждений на современном этапе / Под ред. А.И. Вялкова. М.:  ГЭОТАР-Медиа, 2009. 

 

Нормативные документы:  

Законы:  

1. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»: Федеральный закон: от 

30.03.1999г. №52-ФЗ (ред. от 28.09.2010г.) принят ГД ФЗ РФ 12.03.1999 г. 

2.Приказ Минздрава РФ от 28 июля 1999 г. N 297 «О совершенствовании организации 

медицинской помощи гражданам пожилого и старческого возраста в Российской 

Федерации».  

3."Методические рекомендации. Профилактика передачи ВИЧ-инфекции от матери к 

ребенку" (утв. Минздравсоцразвития РФ 06.08.2007 N 5955-РХ) 

4. «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан»: ФЗ (ред. от 28.09.2010 г.) 

утв. ВС РФ 22.07.1993г. №5487-1 

5. Федеральный закон РФ «О санитарно–эпидемиологическом благополучии населения" N 

52-ФЗ от 30.03.99 

СанПиН, ОСТ: 

    1.СанПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность» от 18.05.2010г, №58 

    2.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СанПин 2.1.7.2790-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к обращению с медицинскими отходами» 

приказ: (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 9 

января 2010 г. N163) 

3. «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов» СанПин 

2.1.3.1375-03 от 6 июня 2003 г.  N 124 

4. «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства и 

режимы” ОСТ 42-21-2-85: утв. Приказом Минздрава СССР от 10.06.1985г. 

5. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил» СанПин 3.1.1.2341-08 от 

28.02.2008 № 14 

6.СП 3.1.2485-09 "Профилактика внутрибольничных инфекций в стационарах (отделениях) 

хирургического профиля лечебных организаций", дополнение N 1 к СанПиН 2.1.3.1375-03 

от 13.02.2009 N 9 

7. СанПиН 3.5.2528-09 "Организация дезинфекционных и стерилизационных мероприятий 

в лечебно-профилактических организациях, дополнение N 2 к СанПиН 2.1.3.1375-03 от 

06.08.2009 N 51 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, кабинетах 

доклинической практики колледжа, в МО и организациях, оснащенных современным 

оборудованием (согласно табеля оснащения), использующих современные медицинские и 
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информационные технологии, в соответствии с требованиями ФГОС и действующим 

законодательством. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты  

(формируемые 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ПК 4.1. Участвовать в 

проведении лечебно-

диагностических 

мероприятий беременной, 
роженице, родильнице с 

акушерской и 

экстрагенитальной 
патологией и 

новорожденному. 

 
 

 адекватность выбора 

стиля, уровня и типа 

общения и методов 

предотвращения 
коммуникативных 

барьеров; 

 правильность 
использования 

различных приёмов для 

эффективного делового 
общения; 

­ своевременность 

определения 

потребности пациента в 
медико-санитарной 

информации и 

консультативной работы; 
­ правильность и качество 

оказания медицинской 

помощи в пределах 
своих полномочий; 

­ технологичность 

процесса обучения 

пациента приемам 
самоухода. 

­ тестовый и устный контроль с 

применением информационных 

технологий; 

­ решение проблемно-
ситуационных задач; 

 само- и взаимоконтроль; 

 оценка ведения документации 
(дневника, манипуляционного 

листа, фрагмента истории 

болезни и т.д.). 

ПК 4.2. Оказывать 

профилактическую и 
медико-социальную 

помощь беременной, 

роженице, родильнице 

при акушерской и 
экстрагенитальной 

патологии. 

-точность соблюдения 

принципов 
профессиональной этики;  

-эффективность обучения 

мерам профилактики 

медико-социальной 
помощи беременной, 

роженице, родильнице при 

акушерской и 
экстрагенитальной 

патологии. 

-интерпретация результатов 

наблюдения за деятельностью 
студентов во время прохождения 

учебной практики; 

-тестовый и устный контроль с 

применением информационных 
технологий; 

-решение проблемно-ситуационных 

задач. 

ПК 4.3. Оказывать 

доврачебную помощь 

беременной, роженице, 
родильнице при 

акушерской и 

экстрагенитальной 
патологии. 

 дифференцированный 

подход по уходу за 

беременной, роженицей, 
родильницей при 

акушерской и 

экстрагенитальной 
патологии. 

-интерпретация результатов 

деятельности студентов: 

в ролевых играх; 
деловых играх; 

-решение ситуационных задач; 

-решение профессиональных задач. 
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ПК 4.4. Осуществлять 

интенсивный уход при 
акушерской патологии. 

- проведение акушерской 

помощи согласно 
алгоритмам и в 

соответствии с 

современными 

требованиями. 

- интерпретация результатов 

деятельности студентов: 
в ролевых играх; 

- во время прохождения 

производственной практики. 

- тестовый и устный контроль с 
применением информационных 

технологий; 

- решение проблемно-ситуационных 
задач; 

ПК 4.5. Ассистировать 

врачу и выполнять 

акушерские операции в 
пределах своих 

полномочий. 

 -скорость и правильность 

подготовки 

инструментария для 
проведения 

дополнительных методов 

при обследовании 
акушерских больных; 

-соответствие алгоритмов 

ассистенции при лечебно-
диагностических 

мероприятиях отраслевому 

стандарту. 

-тестовый и устный контроль с 

применением информационных 

технологий; 
 -решение проблемно-

ситуационных задач; 

 -само- и взаимоконтроль; 
 -оценка ведения документации 

(дневника, манипуляционного 

листа, фрагмента истории болезни 
и т.д.). 

ПК 4.6. Оказывать 
помощь в 

периоперативном 

периоде. 

-достаточность и полнота 
знаний об оперативных 

методах лечения в 

акушерстве и обязанности 

акушерки; 
-соответствие плана 

периоперативного ухода 

при акушерских операциях 
нормативным 

требованиям. 

-тестовый и устный контроль с 
применением информационных 

технологий; 

 -решение проблемно-

ситуационных задач; 
 -оценка ведения документации 

(дневника, манипуляционного 

листа, фрагмента истории болезни 
и т.д.). 

ПК 4.7. Обучать 

пациентов и членов семьи 
навыкам самоухода и 

ухода в 

послеоперационном 
периоде. 

 

-достаточность и полнота 

знаний о 
послеоперационных 

осложнениях в 

акушерстве; 
-соответствие плана 

послеоперационного ухода 

при акушерских операциях 

нормативным 
требованиям. 

 

-тестовый и устный контроль с 

применением информационных 
технологий; 

-решение проблемно-

ситуационных задач; 
-само- и взаимоконтроль; 

-оценка ведения документации 

(дневника, манипуляционного 

листа, фрагмента истории болезни 
и т.д.). 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только формирование профессиональных компетенций, но и 

развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 
Формы и методы контроля и оценки  

OK 1. Понимать 
сущность и социальную 

значимость своей 

­ правильность 
понимания сущности и 

значимости профессии;  

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 
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будущей профессии, 

проявлять к ней 
устойчивый интерес. 

 

­ активность и энтузиазм 

в практической 
деятельности; 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 
типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 
выполнение и качество. 

­ обоснованность 

применения методов и 

способов решения 
профессиональных 

задач; 

­ адекватность оценки 

качества выполнения 
профессиональных 

задач; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 
опроса. 

ОК 3. Принимать 
решения в стандартных 

и нестандартных 

ситуациях и нести за 

них ответственность. 
 

­ точность и быстрота 
оценки ситуации; 

­ адекватность принятия 

решения в стандартных 

и нестандартных 
ситуациях; 

­ понимание 

ответственности за 
выполненные действия; 

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 
деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, 
необходимой для 

эффективного 

выполнения 
профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 
 

­ обоснованность 

выбора, оптимальность 

и научность состава 
источников 

необходимых для 

решения поставленных 
задач; 

­ быстрота и точность 

поиска необходимой 

информации и 
применения 

современных 

технологий ее 
обработки;  

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 
­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 

деятельности. 
 

­ рациональность 

использования 

информационных 
ресурсов в 

профессиональной и 

учебной деятельности; 
­ корректность 

использования 

прикладного 
программного 

обеспечения; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 
­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 
эффективно общаться с 

коллегами, 

­ адекватность 

взаимодействия с 
обучающимися, 

коллегами, 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
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руководством, 

потребителями. 
 

руководством ЛПО, 

потребителями; 
­ обоснованность 

распределения ролей, 

зоны ответственности; 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 
­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за 
результат выполнения 

заданий. 

 

­ способность проявлять 
ответственность за 

работу членов 

команды, результат 
выполнения задания; 

­ обоснованность 

принятых решений в 

процессе выполнения 
профессиональных 

задач; 

­ аргументированность 
самоанализа 

результатов 

собственной 
деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 
личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать 
и осуществлять 

повышение 

квалификации. 

­ адекватность 

показателей 

самооценки; 
­ способность 

организовывать 

самостоятельную 

работу при освоении 
профессиональных 

компетенций; 

­ совпадение результатов 
самоанализа и 

экспертных оценок 

деятельности; 
­ достижимость 

поставленных целей 

при самообразовании; 

­ проявление стремлений 
к самообразованию и 

повышению 

профессионального 
уровня; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 
социологического опроса. 

ОК 9. Ориентироваться 

в условиях смены 

технологий в 
профессиональной 

деятельности. 

­ способность к 

пониманию и 

применению 
инноваций в области 

сестринского дела; 

­ адаптивность к смене 
рода деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 
­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 10. Бережно 

относиться к 
историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, 
уважать социальные, 

­ толерантность по 

отношению к 
социальным, 

культурным и 

религиозным 
различиям; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 
деятельности на учебной практике. 
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культурные и 

религиозные различия. 

­ бережное отношение к 

историческому 
наследию и 

культурным 

традициям; 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

OK 11. Быть готовым 
брать на себя 

нравственные 

обязательства по 
отношению к природе, 

обществу и человеку. 

­ бережное отношение к 
окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 
мероприятий; 

­ соблюдение правил и 

норм взаимоотношений 

в обществе. 

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 

ОК 12. Организовывать 

рабочее место с 

соблюдением 
требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, 
инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

­ организация и 

выполнение 

необходимых 
требований по охране 

труда, технике 

противопожарной 

безопасности, в 
соответствие с 

инструкциями в 

процессе обучения; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 
социологического опроса. 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, 

заниматься физической 

культурой и спортом 
для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 
профессиональных 

целей. 

­ приверженность 

здоровому образу 

жизни; 

­ участие в 
мероприятиях, акциях 

и волонтерских 

движениях, 
посвященных 

здоровому образу 

жизни. 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 
социологического опроса. 

ОК 14. Исполнять 
воинскую обязанность, 

в том числе с 

применением 
полученных 

профессиональных 

знаний (для юношей). 

­ демонстрация 
готовности исполнять 

воинскую обязанность с 

применением знаний по 
профилактической 

сестринской 

деятельности 

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов 

социологического опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса формирования 

профессиональных и развития общих компетенций, приобретенного первоначального 

практического опыта обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является дифференцированный 

зачет (зачет), который проводится в последний день практики в оснащенных кабинетах 

ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова».  

К дифференцированному зачету (зачету) допускаются обучающиеся, выполнившие 

требования программы учебной практики и предоставившие полный пакет отчетных 

документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 1); 

 манипуляционный лист (Приложение 2); 

 история родов (Приложение 3); 

 перечень зачетных манипуляций (Приложение 4).  

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, формирования у 

обучающихся профессиональных и развитие общих компетенций и приобретения 

первоначального практического опыта по виду профессиональной деятельности 

специальности 31.02.02 Акушерское дело;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики.  
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Приложение 1 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж  имени Г. А. Илизарова» 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

 

ПМ 04. МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ЖЕНЩИНЕ, 

НОВОРОЖДЁННОМУ, СЕМЬЕ ПРИ ПАТОЛОГИЧЕСКОМ ТЕЧЕНИИ 

БЕРЕМЕННОСТИ, РОДОВ, ПОСЛЕРОДОВОГО ПЕРИОДА 
 

 

 

 

 

обучающегося      группы ____ специальности 31.02.02 «Акушерское дело» 

__________________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

 

 

 

 

Место прохождения практики: 

  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Руководитель учебной практики: 

 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА 

 

Дата Содержание и объем проделанной работы  

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

1 2 3 
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Рекомендации по ведению дневника  

учебной практики 

 

19. Ведение дневника обязательно. 

20. Вначале дневника заполняется календарно-тематический план учебной практики, в 

соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по 

технике безопасности. 

21. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется 

проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой 

практики. 

22.  
23. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает 

лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

24. В записях в дневнике обучающемуся следует четко выделить: 

 а) что им было проделано самостоятельно (красной пастой); 

б) в проведении каких манипуляций ассистировал (зеленой пастой); 

         в) что видел и наблюдал (синей пастой).  

25. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит цифровые 

итоги проведенных работ. 

26. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество 

проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период 

данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в 

дневнике, четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка 

выставляется ежедневно руководителем практики. 

27. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение указаний 

по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся 

самостоятельной работы. 

28. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет о 

проведенной практике. В отчет включается количество проведенных за весь период 

практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных 

программой практики, результаты полученного первоначального практического опыта 

по виду профессиональной деятельности. 
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Приложение 2 

Манипуляционный лист 
Ф.И.О. обучающегося ________________________________________________________________________________ 

Специальность    31.02.02 Акушерское дело                                   Группа___________________ 

Группа _________________ 

ПМ 04. Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового 

периода 

Место прохождения учебной практики    __________________________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                             

Сроки проведения учебной практики ____________________________________________________________________ 

Руководитель практики 

 

  Результаты и содержание учебной практики 

 

Профессиональные 

компетенции 

Виды работ (манипуляций), необходимые для 

приобретения первоначального практического 

опыта и формирования профессиональных 

компетенций 

Даты учебной практики Оценка и 

подпись руководителя 

практики          

Медицинская помощь женщине, новорождённому, семье при патологическом течении беременности, родов, послеродового периода 

ПК 4.1. Участвовать в 

проведении лечебно-

диагностических мероприятий 

беременной, роженице, 

родильнице                             с            

акушерской                                

и экстрагенитальной 

патологией и 

новорожденному. 

Измерение окружности живота           

Определение высоты стояния дна матки           

Приемы наружного акушерского исследования           

Определение предполагаемой массы плода           

ПК 4.2. Оказывать 

профилактическую и медико-

социальную помощь 

беременной, роженице, 

Выслушивание сердцебиения плода           

Определение срока беременности и предстоящих 

родов 
          

Пельвиометрия и оценка таза           
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родильнице при акушерской и 

экстрагенитальной патологии. 

ПК 4.3. Оказывать 

доврачебную помощь 

беременной, роженице, 

родильнице при акушерской и 

экстрагенитальной патологии. 

Санитарная обработка и прием беременной и 

роженицы 

          

ПК 4.4.Осуществлять 

интенсивный уход при 

акушерской патологии. 

Влагалищное исследование в родах           

Измерение индекса Соловьева, размера Франка           

Измерение диагональной конъюгаты           

Исследование мочи на белок экспресс-методом           

ПК 4.5. Участвовать в 

оказании помощи пациентам в 

периоперативном периоде. 

Акушерское пособие в родах           

Признаки отделения плаценты           

Способы выделения последа           

Осмотр и оценка последа           

 

Оценка за учебную практику _________________________ 

 

 

Подпись руководителя практики _______________/_________________/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Приложение 3 

 

ИСТОРИЯ РОДОВ 

Ф.И.О. 

____________________________________________________________________ 

Возраст______________Национальность_________________________________ 

Дата поступления_____________________________________________________ 

Место жительства_____________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Профессия, место 

работы_______________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

                  Анамнез                                                   Объективное исследование 

Общие заболевания______________           Рост____ Вес_______ Т___________ 

_______________________________          Последняя менструация ___________ 

_______________________________          ________________________________ 

_______________________________          Первое шевеление плода ___________ 

Менструация с           по___________        _________________________________ 

_______________________________          Размеры таза_____________________ 

_______________________________          Окружность живота_______________ 

Начало половой жизни с _________           Высота дна матки_________________ 

Гинекологические заболевания                   Положение плода, позиция, вид 

_______________________________           ________________________________           

_______________________________           Где находится ___________________ 

Здоровье мужа                                               ________________________________ 

_______________________________           Родовая деятельность _____________ 

_______________________________           ________________________________ 

Предыдущие беременности (год, чем         Предполагаемая масса плода _______ 

закончились, осложнения) ________           Пульс______  АД_________________ 

_______________________________           Состояние при поступлении________ 

_______________________________           ________________________________ 

_______________________________           Сердце _________________________ 

_______________________________           Органы дыхания _________________ 

_______________________________           Органы пищеварения_____________ 

Течение и осложнения настоящей бе-         ________________________________ 

ременности _____________________          Мочевая система_________________ 

_______________________________           Проба с сульфасалициловой кисло - 

_______________________________           той_____________________________ 

Социальные факторы 

Беременность желанная или нет  ________________________________________ 

Предохранялась ли женщина от беременности, чем? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

Где состояла на учёте по беременности? 

______________________________________________________________________ 

С какого срока встала на учёт? ___________________________________________ 

Проводилась ли психопрофилактическая работа по подготовке к родам? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Проблемы роженицы 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Диагноз акушерки 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

План ведения родов 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_______ 

Прогноз родов 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Вызов врачей консультантов 

 

 

I период родов 
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Партограмма 

 

Время родов 
Дата 

Время в часах 
У

р
о
ве

н
ь 

п
р
ед

л
еж

ащ
ей

 ч
ас

ти
 

ниже АД СМ                

 
4 240 

Р
ас

к
р
ы

ти
е 

ш
ей

к
и

 м
ат

к
и

 

10                

3 220 9                

2 200 8                

1 180 7                

 160 6                

1 140 5                

2 120 4                

3 100 3                

4 80 2                

выше 60 1                

Продолжительность родов, 

час 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Количество схваток за 10 

мин 
               

Температура тела, С                

Объем мочи, мл                

Медикаменты                

Частота сердечных 

сокращений плода 

в минуту 

180                

170                

160                

150                

140                

130                

120                

110                

100                

 

II период родов 

АД_________________________   Пульс_________________________________ 

Потуги по ___________________   через_________________________________ 

Частота сердечных сокращений плода___________________________________ 

Оценка по шкале Апгар сразу после рождения 

____________________________________________________________________ 

Через 5 минут______________ Через 10 минут____________________________ 

Реанимационные мероприятия 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

Пол ребёнка_________   Масса_____________________   Рост_________________ 

Окружность головы_____________________________________________________ 

Продолжительность II периода родов 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________ 
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III период родов 

Продолжительность_____________________________________________________ 

Признаки отделения плаценты____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Методы выделения последа_______________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

Осмотр мягких родовых путей____________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

___________________________________________________________ 

Кровопотеря_________________________________________________________ 

Операции, ушивание разрывов__________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Послеродовый эпикриз 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________ 

Послеродовый период 

Пульс            

АД            

Темпера-

тура  

тела 

39           

38,5           

38           

37,5           

37           

36,5           

36           

Уровень 

пупка 

           

Высота 

стояния 

дна матки 

2           

4           

6           

8           

10           

12           

14           

Уровень 

лона 

           

Лохии            

Молочные 

железы 

           

Сутки  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

Туалет промежности 
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_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Обработка швов 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Рекомендации по гигиене послеродового периода 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Заключительный  диагноз 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

Эпикриз 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Оценка преподавателя 

_____________________________________________________________________________ 
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Приложение 4 

 

Перечень зачетных манипуляций: 

 

1. Измерение окружности живота 

2. Определение высоты стояния дна матки 

3. Приемы наружного акушерского исследования 

4. Определение предполагаемой массы плода 

5. Выслушивание сердцебиения плода 

6. Определение срока беременности и предстоящих родов 

7. Пельвеометрия и оценка таза 

8. Акушерское пособие в родах 

9. Признаки отделения плаценты 

10. Способы выделения последа 

11. Осмотр и оценка последа 

12. Первичный туалет новорожденного 

13. Осмотр в зеркалах в раннем послеродовом периоде 

14. Санитарная обработка и прием беременной и роженицы 

15. Влагалищное исследование в родах 

16. Измерение индекса Соловьева, размера Франка 

17. Измерение диагональной  конъюгаты 

18. Гигиеническая обработка рук (I уровень) 

19. Гигиеническая обработка рук (II уровень) 

20. Подготовка акушерки  к приёму родов 

21. Пособие по Цовьянову 1 

22. Пособие по Цовьянову 2 

23. Классическое  ручное пособие при тазовом предлежании 

24. Исследование мочи на белок экспресс-методом 
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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

ГБПОУ РД «Дербентский медицинский 

колледж им. Г. А. Илизарова»   

__________________ С.А. Гамзатова 

«____» _______ 20___года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

ПМ. 05. Выполнение работ по должности служащего  

24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больным  

 

для специальности 

31.02.02 «Акушерское дело»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
город Дербент 2022 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Нормативные документы для разработки рабочей программы по специальности 

31.02.02 Акушерское  дело: 

Программа подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по УП. ПМ 05. 

Выполнение работ по должности служащего младшая медицинская сестра по уходу за 

больными специальности 31.02.02 Акушерское дело представляет комплекс нормативно - 

методической документации. В программе регламентируется содержание, организация и 

оценка качества подготовки обучающихся по специальности 31.02.02 Акушерское дело 

ППССЗ разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ № 514 от 12.05.2014 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 31.02.02 Акушерское  дело»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 464 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ N 694 от 02.08.2013 (ред. от 

09.05.2015) "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по профессии 060501.01 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными"; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 05.06.2014 г. № 632 «Об 

установлении соответствия профессий и специальностей среднего 

профессионального образования, перечни которых утверждены приказом 

министерства и науки РФ от 29.10.2013 г. № 1199, профессиям начального 

профессионального образования, перечень которых утвержден приказом 

Минобразования и науки РФ от 28.09.2009 г. № 354, и специальностям среднего 

профессионального образования, перечень которых утвержден; 

 Приказом Минобразования и науки РФ от 18.05.2013 № 291 «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы среднего профессионального образования»; 

 Уставом ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова», утвержденным  

 иными локальными и нормативными актами ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» 
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1.2. Область применения рабочей программы учебной практики 

Рабочая программа учебной практики является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности  31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по должности служащего 

24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 5.1 Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 

ПК 5.2. Соблюдать принципы профессиональной этики 

ПК 5.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения и на дому 

ПК 5.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 

ПК 5.5. Оформлять медицинскую документацию 

ПК 5.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ПК 5.7. Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 5.8. Обеспечивать безопасную среду для пациента и персонала 

ПК 5.9. Участвовать в санитарно-просветительной работе среди населения 

ПК 5.10. Обеспечивать производственную санитарию, личную гигиену на рабочем месте 

Данные компетенции выделены из ФГОС СПО по профессии 060501.01 «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными» с учетом последующего обучения по 

профессиональным модулям СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. В 

стандарте профессиональный модуль Выполнение работ по одной или нескольким 

профессиям рабочих, должностям служащих кодирован ПМ 05., соответственно 

профессиональные компетенции добавлены под номерами ПК 5.1, ПК 5.2 и т.д. 

1.3. Цели и задачи учебной практики 

Цели учебной практики: 

 Комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по 

специальности СПО; 

 Формирование общих и профессиональных компетенций; 

 Приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности. 

Задачи учебной практики: 
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1. Выработать умение и первоначальный опыт практической работы по организации 

собственной деятельности и эффективному общению с пациентом и его окружением 

с соблюдением принципов профессиональной этики. 

2. Сформировать умение и первоначальный опыт практической работы по  

осуществлению обследования, ухода за пациентами различных возрастных групп в 

условиях учреждения здравоохранения и принятию решений в стандартных и 

нестандартных ситуациях. 

3. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, с использованием информационно-

коммуникационных технологий. 

4. Выработать умения и первоначальный практический опыт оказания медицинских 

услуг в пределах своих полномочий с соблюдением правил инфекционной 

безопасности и безопасной больничной среды. 

5. Сформировать практические навыки консультирования пациента и его окружения 

по вопросам ухода и самоухода и участия в санпросвет работе. 

6. Сформировать первоначальный практический опыт по осуществлению 

сестринского процесса и оформлению медицинской документации. 

7. Сформировать первоначальный практический опыт организации рабочего места с 

соблюдением требований охраны труда производственной санитарии, 

инфекционной и противопожарной безопасности. 

8. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с коллегами. 

9. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей 

профессии. 

В результате освоения программы учебной практики студент должен приобрести 

первоначальный практический опыт: 

 выявления нарушенных потребностей пациента; 

 оказания медицинских услуг в пределах своих полномочий; 

 планирования и осуществления сестринского ухода; 

 ведения медицинской документации 

 обеспечения санитарных условий в учреждениях здравоохранения и на дому; 

 обеспечения гигиенических условий при получении и доставке лечебного питания 

для пациентов в ЛПУ; 

 применения средств транспортировки пациентов и средств малой механизации с 

учетом основ эргономики; 
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 соблюдения требований техники безопасности и противопожарной безопасности 

при уходе за пациентом во время проведения процедур и манипуляций. 

уметь: 

­ собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

­ определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

­ оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 

­ оказывать помощь при потере, смерти, горе; 

­ осуществлять посмертный уход; 

­ обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала; 

­ проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств; 

­ составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов 

питания и т.д.; 

­ использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 

безопасного перемещения больного. 

1.4. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Практическое обучение в ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» является составной 

частью программ подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальностям, 

обеспечивающих реализацию федеральных государственных образовательных стандартов 

среднего профессионального образования (ФГОС СПО). Практическое обучение включает 

следующие виды практики: учебную практику и производственную практику (практику по 

профилю специальности и преддипломную практику). Программы практики обучающихся 

являются составной частью ППССЗ, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО 

Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью ППССЗ в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности  34.02.01 Акушерское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Выполнение работ по должности 

служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК). 

Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, 

после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках модуля ПМ: Выполнение 

работ по должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, 
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МДК 05.02 Безопасная среда для пациента и персонала для специальности 31.02.02 

Акушерское дело на базе среднего общего образования в объеме 36 часов. 

Сроки и продолжительность  проведения учебной практики определяются рабочими 

учебными планами и графиком учебного процесса. 

Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной практики 

– 36 часов. 

Учебная практика необходима для приобретения первоначального практического 

опыта в части освоения вида профессиональной деятельности ПМ 05. Выполнение работ по 

должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, как 

предшествующая, для дальнейшего формирования общих и профессиональных 

компетенций, приобретения практического опыта по каждому из видов профессиональной 

деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специальности 31.02.02  Акушерское дело 

1.5.Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практической деятельности обучающихся 

под непосредственным руководством и контролем преподавателя профессионального 

модуля. 

Практические занятия проводятся в учебных кабинетах, лабораториях, кабинетах 

доклинической практики колледжа и в медицинских организациях (далее – МО) и 

организациях различных организационно-правовых форм (далее – организации) на основе 

договоров, заключаемых между Колледжем и этими организациями. 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём чередования 

с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 

теоретическим обучением и содержанием практики. 

Обучающиеся при прохождении учебной практики осуществляют самостоятельную 

практическую деятельность в соответствии с рабочей программой учебной практики под 

контролем преподавателя ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» 

1.6. Место и время проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, кабинетах доклинической 

практики колледжа, в МО и организациях на основе договоров, заключаемых между 

Колледжем и этими организациями. 

Обучающиеся проходят учебную практику в соответствии с учебными планами и 

расписанием занятий. 
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Распределение ежедневного рабочего времени обучающегося на учебной практике в 

соответствии с рабочей программой включает: отработку сестринских манипуляций (40%), 

работу с пациентом (30%), работу по обеспечению инфекционной безопасности (30%). 

Продолжительность учебной практики – 6 часов, не более 36 академических часов в 

неделю. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является формирование у 

обучающихся профессиональных умений, приобретение первоначального практического 

опыта работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности: 

Выполнение работ по должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными,для последующего освоения ими общих (ОК) и профессиональных 

компетенций (ПК)по специальности: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе 

профессиональной деятельности 

ПК 5.2. Соблюдать принципы профессиональной этики 

ПК 5.3. Осуществлять уход за пациентами различных возрастных групп в условиях 

учреждения здравоохранения  и на дому 

ПК 5.4. Консультировать пациента и его окружение по вопросам ухода и самоухода 

ПК 5.5. Оформлять медицинскую документацию 

ПК 5.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий 

ПК 5.7. Обеспечивать инфекционную безопасность 

ПК 5.8. Обеспечивать безопасную среду для пациента и персонала 

ПК 5.9. Участвовать в санитарно-просветительной работе среди населения 

ПК 5.10 Владеть основами гигиенического питания. 

ПК 5.11. Обеспечивать производственную санитарию, личную гигиену на рабочем 

месте 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, а также для 

профессионального и личностного развития. 
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ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

повышать свою квалификацию. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные традиции. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу, человеку. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной 

безопасности. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных 

целей. 
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3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

учебной практики 

 

Кол-во 

часов 
Виды работ 

1. Тема. 

«Дезинфекция в 

ЛПУ: Меры 

безопасности при 

работе с 

дезсредствами» 

 

6 Получение общего и вводного инструктажей 

по охране труда и противопожарной 

безопасности. 

Проведение дезинфекции уборочного 

инвентаря, предметов ухода. 

Знакомство с оборудованием для проведения 

дезинфекционных мероприятий. 

Приготовление рабочих растворов для 

дезинфекции инструментария и предметов 

ухода. 

Изучение методических рекомендаций 

различных дезсредств. 

Проведение дезинфекции мединструментария 

одноразового и многоразового применения 

Проведение дезинфекции инструментария и 

предметов ухода 

Проведение влажной уборки палат. 

Проведение генеральной уборки процедурного 

кабинета. 

Обработка рук. 

Рациональное использование перчаток. 

2. Тема. «Сбор и 

утилизация 

медицинских 

отходов» 

6 Сбор и утилизация медицинских отходов. 

Правила безопасной транспортировки 

биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, работы с 

медицинскими отходам 

Изучение организации сбора и хранения 

отходов в отделениях стационара. 

 

3. 

Тема. 

«Предстерилизацио

нная очистка 

мединструментария

» 

6 Проведение предстерилизационной очистки 

шприцев, игл, резиновых изделий. 

Приготовление и использование моющих 

растворов 

Приготовление и использование моющих 

растворов 

Приготовление реактивов азапирама, 

амидопирина, фенолфталеина. 

Проведение проверки качества 

предстерилизационной очистки 

мед.инструментария 

Упаковка изделий медицинского назначения. 

Укладка перевязочного материала, белья, 

шприцев, игл в биксы. 
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Работа в ЦСО: изучение устройства, 

принципов работы, оборудования, правила 

приёма и выдачи инструментария 

4. Тема. 

«Стерилизация. 

Устройство и 

функции ЦСО» 

6 Работа в ЦСО: изучение способов, методов и 

режимов стерилизации в сухожаровом шкафу 

и в автоклаве. 

Участие в контроле эффективности 

стерилизации. 

Обработка рук. 

Применение стерильных перчаток, масок. 

5. Тема. 

«Универсальные 

меры безопасности 

при контакте с 

биологическими 

жидкостями» 

6 Тактика медсестры при попадании 

биологических жидкостей в глаза. 

Тактика медсестры при попадании 

биологических жидкостей в нос. 

Тактика медсестры при попадании 

биологических жидкостей в ротовую полость. 

Тактика медсестры при попадании 

биологических жидкостей на кожу. 

Тактика медсестры при  проколе кожи иглой. 

Заполнение журнала биологических аварий. 

Обработка рук 

Пользование перчатками. 

Соблюдение требований охраны труда, мер 

пожарной безопасности, порядка действий при 

чрезвычайных ситуациях. 

Соблюдение условий конфиденциальности при 

работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. 

Дезинфекция и утилизация одноразового 

мединструментария (шприцы, иглы, системы) 

6. Тема. «Соблюдение 

требований СЭР в 

ЛПУ» 

6 Проведение дезинфекции инструментария и 

предметов ухода, уборочного инвентаря. 

Осуществление гигиенической уборки 

различных помещений ЛПУ 

Проведение текущей и заключительной уборки 

процедурного кабинета. 

Сбор и утилизация медицинских отходов. 

Участие в проведении предстерилизационной 

очистки. 

Работа в ЦСО: участие в проведении 

стерилизации. 

Обработка кожи и слизистых при контакте с 

биологическими жидкостями. 

Мытье рук. 

Рациональное использование стерильных 

перчаток, масок. 
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Проветривание палат. Осуществление 

контроля за санитарным состоянием 

помещений. 

Проведение генеральной уборки процедурного 

кабинета. 

Правила использования и хранения предметов 

ухода за пациентом. 

Заполнение медицинской документации. 

7. Тема  

Оформление 

медицинской 

документации. 

6 Получение общего и вводного инструктажей 

по охране труда и противопожарной 

безопасности. 

Заполнение медицинской документации 

приёмного отделения 

Заполнение титульного листа медицинской 

карты стационарного больного 

Заполнение журнала учета приема больных 

(госпитализации) и отказа от госпитализации 

Заполнение извещения о выявлении 

инфекционного заболевания 

Заполнение температурного листа 

8. Тема 

Оценка 

функционального 

состояния 

пациента. ПМП 

при одышке и 

гипертоническом 

кризе. 

6 Измерение артериального давления 

Подсчет частоты дыхательных движений 

Исследование артериального пульса 

Регистрация данных в температурном листе 

9. Тема 

Кормление 

тяжелобольного в 

постели 

6  Кормление пациента с помощью ложки. 

Кормление пациента из поильника. 

Кормление тяжелобольного пациента через 

назогастральный зонд. 

Кормление пациента через гастростому. 

Дезинфекция предметов ухода. 

10 

Тема 

Применение 

лекарственных 

средств: 

энтерально, 

наружно, 

ингаляционно. 

6 

Введение лекарственных средств per os, 

сублингвально   

Закапывание капель в глаза. 

Закапывание капель в нос. 

Закапывание капель в уши. 

Применение присыпки. 

Введение суппозиторий в прямую кишку. 

Введение лекарственных средств 

ингаляционным способом через рот и нос. 

11 

Тема 

Парентеральное 

введение 

лекарственных 

средств. 

6 

Техника выполнения внутрикожной инъекции 

(на фантоме) 

Техника выполнения подкожной инъекции (на 

фантоме). 

Техника выполнения внутримышечной 

инъекции (на фантоме) 
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Профилактика 

осложнений 

Техника внутривенной инъекции (на фантоме). 

12 Тема Уход за 

стомами. Обучение 

пациента правилам 

самоухода 

 

Анализ полученной 

информации, отчет 

по учебной 

практике 

6 Отработка манипуляции ухода за 

трахеостомой 

(на фантоме) 

Отработка манипуляции ухода за гастростомой 

(на фантоме) 

Отработка манипуляции ухода за цистостомой 

(на фантоме) 

Отработка манипуляции ухода за колостомой 

(на фантоме) 

Отработка манипуляции по использованию 

калоприемника (на фантоме) 

Отработка манипуляции по использованию 

мочеприемника (на фантоме) 

Ведение дневника учебной практики 

Оформление манипуляционного  листа 

ИТОГО: 72  часа 
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4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

5.1.Требования к проведению учебной практики 

Учебная практика может осуществляться как непрерывно, так и путём чередования 

с теоретическими занятиями по дням (неделям) при условии обеспечения связи между 

теоретическим обучением и содержанием практики. 

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие программу МДК. 

05.02. Безопасная среда для пациента и персонала ПМ. 05.  Выполнение работ по должности 

служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

Перед выходом на учебную практику, обучающиеся должны: 

уметь: 

­ собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 

­ определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

­ обеспечивать безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала; 

­ проводить текущую и генеральную уборку помещений с использованием различных 

дезинфицирующих средств 

­ составлять памятки для пациента, его окружения по вопросам 

­ инфекционной безопасности, физических нагрузок, употребления продуктов 

питания и т.д.; 

­ оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к лечебно-

диагностическим мероприятиям; 

­ использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 

безопасного перемещения больного. 

знать: 

­ способы реализации сестринского ухода; 

­ технологии выполнения медицинских услуг; 

­ факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

­ принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 

­ основы профилактики внутрибольничной инфекции; 

­ основы эргономики. 

К практике, предполагающей участие в оказании медицинской помощи гражданам, 

допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический 

медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующими приказами. 
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В период прохождения учебной практики на обучающихся распространяются 

требования охраны труда и правила внутреннего распорядка, действующие в лечебно-

профилактическом учреждении, а также трудовое законодательство в части 

государственного социального страхования. 

В процессе проведения учебной практики используются формы отчетно-

организационной документации, утвержденной отделом практического обучения 

колледжа: «Дневник учебной практики», «Манипуляционный лист». 

Руководство учебной практикой осуществляется преподавателем ГБПОУ РД «ДМК 

им. Г.А. Илизарова». 

Обязанности руководителя практики от ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» 

 ознакомить обучающихся с целями, задачами и программой учебной практики; 

 организовать проведение инструктажа по технике безопасности для обучающихся; 

 подготовить рабочие места в кабинетах и лабораториях в соответствии с 

требованиями охраны труда и противопожарной безопасности; 

 сопровождать обучающихся  при распределении на рабочие места и осуществлять 

контроль за соблюдением условий для выполнения обучающимися программы 

практики, графика работы, в случае прохождения учебной практики в МО и 

организациях; 

 регулярно следить за дисциплиной, формой одежды, выполнением правил 

внутреннего распорядка и программы практики обучающимися; 

 оказывать практическую помощь обучающимся при отработке профессиональных 

навыков и умений; 

 регулярно контролировать ведение обучающимися дневников учебной практики; 

 контролировать уровень освоения обучающимися наиболее сложных манипуляций 

и методик; 

 проводить аттестацию обучающихся по итогам практики; 

 вести журнал  учебной практики; 

 информировать заведующего отделением, заведующего отделом практического 

обучения в случае нарушений, выявленных  ходе практики. 

5.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение обучающихсяпо 

учебной практике 

В период прохождения учебной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 
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1. Дневник учебной практики (Приложение 1). 

2. Манипуляционный лист (Приложение 2). 

3. Перечень зачетных манипуляций (Приложение 3). 

4. Тематика учебной практики (Приложение 4). 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 

Основные источники:   

1. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: учебное пособие – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2019 -938 с.   

2. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода   : учеб. пособие / И. 

В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

312 с. 

3. И. В. Островская, Н. В. Широкова Теория сестринского дела : учебник (по 

специальностям 34.02.01 «Сестринское дело», 31.02.01 «Лечебное дело», 31.02.02 

«Акушерское дело»)/ ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 288. 

4. Парахина А. П. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными. Учебно-методическое пособие 

для СПО, 6-е изд., Лань, 2022 – 256. 

5. Лесничая Л. А., Ободникова М. В. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг), 

Издательство: ЛАНЬ, Издание: 5-е изд., стер.; 2022 г. Кол-во страниц: 256 

6. Мухина, С.А., Тарновская, И.И. Теоретические «Основы сестринского дела»: 

учебное пособие  2-е изд., испр. и доп. - М: ГЭОТАР - Медиа, 2018. – 368 с. 

7. Мухина, С. А., Тарновская, И. И. Практическое руководство к предмету «Основы 

сестринского дела»: учебное пособие. Москва. Издательская группа «Гэотар-

Медиа» 2018. – 512 стр. 

8. Основы сестринского дела: учебник / Островская И.В., Широкова Н.В. - М.:  

ГЭОТАР-Медиа, 2016. -  Осипова, В.Л. Дезинфекция: учебное пособие. Москва 

Издательская группа «Гэотар - Медиа» 2018 г. – 136 стр. 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция / В.Л. Осипова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2017. - 240 c. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы; http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

2. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы; 

3. www.med-pravo.ru – нормативные документы. 

4. www.rosmedlib.ru – медицинская студенческая библиотека 

Дополнительные источники:  

1. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела: курс лекций, медицинские технологии – 

Изд. 6-е, перераб. и доп. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2020 – 796 с. 
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2. Шарочева, М. А. Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода   / Шарочева М. А. , Тихомирова В. А. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с.  

3. Касимосвская Н.А. Основы сестринской деятельности. Учебник МИА – 2019 г. стр-

424 

4. Организация специализированного сестринского ухода / Н.Ю. Корягина и др. - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 c. 

5. Теория сестринского дела / Г.М. Перфильева и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 256 

c. 

6. Яромич, И. В. Сестринское дело / И.В. Яромич. - М.: Оникс, 2017. - 464 c. 

Нормативные документы: Законы, Приказы: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ, от 

5 февраля 2014 г. № 2-ФКЗ, от 21 июля 2014 г. № 11-ФКЗ) // Собрание 

законодательства РФ. – 2014. – № 31. – Ст. 4398. 

2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации» 

3. Приказ МЗ РФ от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного 

питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации» 

4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 августа 

2010 г. № 706н "Об утверждении Правил хранения лекарственных средств"  

5. Приказ МЗ СССР от 16.11.87г № 1205 «О лечебно-охранительном режиме в 

лечебно-профилактических учреждениях» 

Нормативные документы: СанПиН, ОСТ: 

1. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней"  

2. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" 

3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

5.3. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Учебная практика проводится в учебных кабинетах, лабораториях, кабинетах 

доклинической практики колледжа, в МО и организациях, оснащенных современным 

оборудованием (согласно табелю оснащения), использующих современные медицинские и 

информационные технологии, в соответствии с требованиями ФГОС и действующим 

законодательством. 

 

 

http://docs.cntd.ru/document/573660140
http://docs.cntd.ru/document/573660140
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573275590#6560IO
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результаты 

(формируемые 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 5.1 
Эффективно общаться с 

пациентом и его 

окружением в процессе 

профессиональной 

деятельности 

 адекватность выбора стиля, 
уровня и типа общения и 

методов предотвращения 

коммуникативных барьеров; 

 правильность использования 

различных приёмов для 

эффективного делового 

общения; 

- Наблюдение и оценка 
формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

дифференцированного зачета. 

ПК5.2 

Соблюдать принципы 

профессиональной этики 

-  выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной 

этики медицинского работника; 
 

- Наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 
практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики. 

­ Оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ПК 5.5 

Оформлять медицинскую 

документацию 

- своевременность ведения 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации; 
 

- Наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики. 

 - Оценка результатов 
дифференцированного зачета 

ПК 5.6.  

Оказывать медицинские 

услуги в пределах своих 

полномочий 

принять пациента в стационар, 

заполнить необходимую 

документацию; 

– оценить функциональное 

состояние пациента; 

– проводить  простейшую 

физиотерапию, 

оксигенотерапию; 

 

Наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

первоначального практического 

опыта при освоении компетенции в 

ходе учебной практики. -Оценка 

результатов дифференцированного 

зачета.  

 

ПК 5.7 

Обеспечивать 

инфекционную 
безопасность 

 

- выполнение работ по 

профилактике 
внутрибольничных инфекций 

(дезинфекция, стерилизация и 

пр.) в соответствии с 

регламентирующими и 

нормативными документами; 

- проведение всех видов уборок в 

соответствии с 

регламентирующими и 

нормативными документами; 

- обеспечение инфекционной 

безопасности в ЛПУ в 

соответствии с 
регламентирующими и 

нормативными документами; 

- Наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 
приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики. 

- Оценка результатов 

дифференцированного зачета 
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- обращение с медицинскими 

отходами согласно требованиям 

регламентирующих и 

нормативно – правовых 

документов; 

ПК 5.8 

Обеспечивать безопасную 

среду для пациентов и 

персонала 

- обеспечение и соблюдение 

лечебно-охранительного режима 

и правил внутреннего трудового 

распорядка в соответствии с 

требованиями 
регламентирующих документов; 

- соблюдение охраны труда и 

техники безопасности при работе 

с токсическими веществами, 

ультразвуком, излучением и 

гемоконтактными инфекциями; 

- правильность и техничность 

использования эргономики и 

биомеханики в процессе 

профессиональной деятельности; 

 наблюдение за действиями на 

практике; 

 оценка результатов выполнения 

практических манипуляций; 

 оценка формирования 
практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при 

освоении и компетенции в ходе 

учебной практики. 

 оценка результатов 

дифференцированного зачета 

ПК 5.9. 

Участвовать в санитарно-
просветительской работе 

среди населения. 

 

– - знать принципы санитарно-

гигиенического воспитания и 
образования среди населения  

– составлять памятки для 

пациента и его окружения по 

вопросам ухода и самоухода, 

инфекционной безопасности, 

по вопросам физических 

нагрузок, употребления 

продуктов питания и т.д.; 

– грамотность и 

своевременность составления 

рекомендаций по здоровому 
образу жизни для населения; 

выполнение информационного 

проекта в соответствие целям и 

задачам санитарно-

просветительной работы. 

-Наблюдение и оценка 

формирования практических 
профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики.  

 - Оценка результатов 

дифференцированного зачета.  

 

ПК5.10. 

Владеть основами 

гигиенического питания. 

– обеспечивать гигиенические 

условия при получении и 

доставке лечебного питания 

для пациентов в ЛПУ 

– соблюдение гигиены питания, 

инфекционной безопасности и 

профилактики в соответствие 

с регламентирующей 
документацией; 

– осуществление контроля 

перечня, условий и сроков 

хранения разрешенных 

продуктов питания в 

соответствии с 

регламентирующей 

документацией; 

организация питания 

тяжелобольных в палатах в 

соответствии с технологиями 
выполнения простых 

медицинских манипуляций. 

-Наблюдение и оценка 

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики.  

-Оценка результатов 
дифференцированного зачета.  

 



145 

 

ПК 5.11 

Обеспечивать 

производственную 

санитарию и личную 

гигиену на рабочем месте 

систематичность и 

технологичность применения 

индивидуальных средств защиты 

в клинической практике; 

- регулярность выполнения 

санитарно-гигиенических 

мероприятий в учреждениях 

здравоохранения; 

- соблюдение правил личной 
гигиены в соответствии с 

требованиями 

регламентирующих документов. 

 

 наблюдение и оценка  

формирования практических 

профессиональных умений и 

приобретения первоначального 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе учебной 

практики. 

 оценка результатов 

дифференцированного зачета 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только формирование профессиональных компетенций, но и 

развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

OK 1. Понимать 
сущность и социальную 

значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

 

­ правильность понимания 
сущности и  значимости 

профессии; 

­ активность и энтузиазм в 

практической деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 
учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 2. Организовывать 

собственную 

деятельность, выбирать 

типовые методы и 

способы выполнения 

профессиональных 
задач, оценивать их 

выполнение и качество. 

­ обоснованность применения 

методов и способов решения 

профессиональных задач; 

­ адекватность оценки 

качества выполнения 

профессиональных задач; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 
­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 3. Принимать 

решения в стандартных и 

нестандартных 

ситуациях и нести за них 

ответственность. 

 

­ точность и быстрота оценки 

ситуации; 

­ адекватность принятия 

решения в стандартных  и  

нестандартных ситуациях; 

­ понимание ответственности 

за выполненные действия; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование 

информации, 
необходимой для 

эффективного 

выполнения 

профессиональных 

задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

 

­ обоснованность выбора, 

оптимальность и научность 

состава источников 
необходимых для решения 

поставленных задач; 

­ быстрота и точность поиска 

необходимой информации и 

применения современных 

технологий ее обработки; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 
за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

­ рациональность 

использования 

информационных ресурсов 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
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технологии в 

профессиональной 

деятельности. 

 

в профессиональной и 

учебной деятельности; 

­ корректность 

использования прикладного 

программного обеспечения; 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 6. Работать в 

коллективе и команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, 
руководством, 

потребителями. 

 

­ адекватность 

взаимодействия с 

обучающимися, коллегами, 

руководством ЛПО, 
потребителями; 

­ обоснованность 

распределения ролей, зоны 

ответственности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 7. Брать на себя 

ответственность за 

работу членов команды 

(подчиненных), за 

результат выполнения 

заданий. 

 

­ способность проявлять 

ответственность за работу 

членов команды, результат 

выполнения задания; 

­ обоснованность принятых 

решений в процессе 

выполнения 

профессиональных задач; 
­ аргументированность 

самоанализа результатов 

собственной деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно планировать и 

осуществлять 

повышение 

квалификации. 

­ адекватность показателей 

самооценки; 

­ способность 

организовывать 

самостоятельную работу 

при освоении 

профессиональных 

компетенций; 

­ совпадение результатов 

самоанализа и экспертных 
оценок деятельности; 

­ достижимость 

поставленных целей при 

самообразовании; 

­ проявление стремлений к 

самообразованию и 

повышению 

профессионального уровня; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 9. Ориентироваться в 

условиях смены 

технологий в 

профессиональной 
деятельности. 

­ способность к пониманию и 

применению инноваций в 

области сестринского дела; 

­ адаптивность к смене рода 
деятельности; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

OK 10. Бережно 

относиться к 

историческому 

наследию и культурным 

традициям народа, 

уважать социальные, 

культурные и 

религиозные различия. 

­ толерантность по 

отношению к социальным, 

культурным и религиозным 

различиям; 

­ бережное отношение к 

историческому наследию и 

культурным традициям; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 
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OK 11. Быть готовым 

брать на себя 

нравственные 

обязательства по 

отношению к природе, 

обществу и человеку. 

­ бережное  отношение к 

окружающей среде и 

соблюдение 

природоохранных 

мероприятий; 

­ соблюдение правил и норм 

взаимоотношений в 

обществе. 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 12. Организовывать 

рабочее место с 
соблюдением 

требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, 

инфекционной и 

противопожарной 

безопасности. 

­ организация и выполнение 

необходимых требований по 
охране труда, технике 

противопожарной 

безопасности, в 

соответствие с 

инструкциями в процессе 

обучения; 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 
­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 

осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 

ОК 13. Вести здоровый 

образ жизни, заниматься 

физической культурой и 

спортом для укрепления 
здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей. 

­ приверженность здоровому 

образу жизни; 

­ участие в мероприятиях,  

акциях и волонтерских 
движениях, посвященных 

здоровому образу жизни. 

­ Наблюдение и оценка действий на 

учебной практике. 

­ Интерпретация результатов наблюдений 

за деятельностью обучающегося при 
осуществлении профессиональной 

деятельности на учебной практике. 

­ Оценка результатов социологического 

опроса. 
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6. АТТЕСТАЦИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Аттестация учебной практики служит формой контроля освоения 

профессиональных умений и проверки профессиональных знаний, процесса формирования 

профессиональных и развития общих компетенций, приобретенного первоначального 

практического опыта обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС СПО по 

специальности.   

Формой аттестации по итогам учебной практики является дифференцированный 

зачет, который проводится в последний день практики в оснащенных кабинетах ГБПОУ РД 

«ДМК им. Г.А. Илизарова».  

К дифференцированному зачету допускаются обучающиеся, выполнившие 

требования программы учебной практики и предоставившие полный пакет отчетных 

документов: 

 дневник учебной практики (Приложение 1), 

 отчет по учебной практике (задания) (Приложение 2), 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта работы 

в части освоения основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и 

профессиональных компетенций. 

При выставлении оценки за учебную практику учитываются:  

 результаты экспертизы освоения профессиональных умений, формирования у 

обучающихся профессиональных и развитие общих компетенций и приобретения 

первоначального практического опыта по виду профессиональной деятельности 

специальности 31.02.02 Акушерское дело;  

 правильность и аккуратность ведения документации учебной практики. 
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Приложение 1 

 

ГБПОУ РД «ДМК им. Г.А. Илизарова» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

учебной практики 

 

ПМ. 05. Выполнение работ по должности служащего 24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

обучающегося      группы ____ специальности 31.02.02 Акушерское дело 

_____________________________________________________________ 

(ФИО студента) 

 

Время прохождения практики: 

с «______»________________20_____г.  

по «_______»_____________20______г. 

 

Место прохождения практики: 

______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Руководитель учебной практики: 

 

(Ф.И.О. преподавателя): 
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ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Дата проведения инструктажа: ______________________________________ 

 

 

Подпись обучающегося: _____________________ 

 

 

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________ 

 

_________________________________________________________________ 
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ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 

Дата  Замечания  Подпись 

руководителя 

учебной 

практики 
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ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

Дата Время Функциональное подразделение медицинской организации 
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Приложение 2 

ТЕМАТИКА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 05. Выполнение работ по должности служащего 24232 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

для специальности 31.02.02 Акушерское дело 

базовая подготовка 

№ 

п/п 

Осваиваемые 

компетенции 
Тема 

Продолжительность 

занятия 

1 
ПК 5.7. 

ПК 5.11. 

Дезинфекция в ЛПУ: Меры безопасности 

при работе с дезсредствами. 
6 

2 

ПК 5.7. 

ПК 5.5. 

ПК 5.11. 

Сбор и утилизация медицинских отходов 6 

3 

ПК 5.7. 

ПК 5.8. 

ПК 5.5. 

Предстерилизационная очистка 

мединструментария. 
6 

4 

ПК 5.7. 

ПК 5.8. 

,ПК 5.5. 

Стерилизация. Устройство и функции 

ЦСО. 
6 

5 
ПК 5.8. 

ПК 5.5. 

Универсальные меры безопасности при 

контакте с биологическими жидкостями. 
6 

6 
ПК 5.7. 

ПК 5.11. 

Соблюдение требований СЭР в ЛПУ. 

Дифференцированный зачет 
6 

Итого: 36 

 

 

 

 

 

 

 



154 

 

Дата 
Осваиваемые 

компетенции 
Содержание и объем проделанной работы 

Оценка                           

и подпись 

руководителя 

практики 

 ПК 5.7. 

ПК 5.11. 

ПК 5.1.  

ПК 5.5. 

В разделе описывается вся практическая 

работа студента в данный день практики, 

функциональные обязанности, соблюдение 

санитарно-противоэпидемического режима и 

др. 

 

 ПК 5.7. 

ПК 5.5. 

ПК 5.11. 

ПК 5.9. 

  

 ПК 5.7. 

ПК 5.8. 

ПК 5.5. 

ПК5.11 
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Дата 
Осваиваемые 

компетенции 
Содержание и объем проделанной работы 

Оценка                           и 

подпись 

руководителя 

практики 

 ПК 5.7. 

ПК 5.8. 

ПК 5.5. 

В разделе описывается вся практическая 

работа студента в данный день практики, 

функциональные обязанности, соблюдение 

санитарно-противоэпидемического режима 

и др. 

 

 ПК 5.8. 

ПК 5.5. 

  

 ПК 5.7. 

ПК 5.11. 

ПК 5.9. 

ПК 5.1. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 

 

Рекомендации по ведению дневника учебной  практики 

1. Ведение дневника обязательно. 

2. Вначале дневника заполняется календарно-тематический план учебной практики, в 

соответствии с программой практики, делается отметка о проведенном инструктаже по 

технике безопасности. 

3. Ежедневно в графе «Содержание и объем проделанной работы» регистрируется 

проведенная студентами самостоятельная работа в соответствии с программой 

практики. 

4. Описанные ранее в дневнике манипуляции и т.п. повторно не описываются, указывает 

лишь число проведенных работ и наблюдений в течение дня практики. 

5. В записях в дневнике обучающемуся следует четко выделить: 

а) что им было проделано самостоятельно (красной пастой); 

б) в проведении каких манипуляций ассистировал (зеленой пастой); 

в) что видел  и наблюдал (синей пастой). 

6. Ежедневно обучающийся совместно с руководителем практики подводит цифровые 

итоги проведенных работ. 

7. При выставлении оценок по пятибалльной системе учитывается количество и качество 

проделанных работ, правильность и полнота описания впервые проводимых в период 

данной практики манипуляций, наблюдений и т.п., знание материала, изложенного в 

дневнике,  четкость, аккуратность и своевременность проведенных записей. Оценка 

выставляется ежедневно руководителем практики. 

8. В графе «Оценка и подпись руководителя практики» учитывается выполнение указаний 

по ведению дневника, дается оценка качества проведенных обучающимся 

самостоятельной работы. 

9. По окончании практики по данному разделу обучающийся составляет отчет  о 

проведенной практике. В отчет включается количество проведенных за весь период  

практики самостоятельных практических работ (манипуляций), предусмотренных 

программой практики, результаты полученного первоначального практического опыта 

по виду профессиональной деятельности. 
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Приложение 3 

Отчет по учебной практике (задания) 

 

Ф.И.О. обучающегося ________________________________________________________________________________ 

Специальность     34.02.01Акушерское дело   Группа _________________ 

ПМ. 05. Выполнение работ по должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

Место прохождения учебной практики    __________________________________________________________________ 

Сроки проведения учебной практики ____________________________________________________________________ 

Руководитель практики 

Результаты и содержание учебной практики 

Профессиональные компетенции 

Виды работ (манипуляций), 

необходимые для приобретения 

первоначального практического 

опыта и формирования 

профессиональных компетенций 

Даты учебной 

практики 
Оценка и 

подпись 

руководителя 

практики 
      

Выполнение работ по должности служащего 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

ПК 5.7. Обеспечивать 

инфекционную безопасность 

ПК 5.5. Оформлять 

медицинскую документацию 

a. Мытьё рук на гигиеническом уровне        

b. Применение стерильных перчаток        

c. Приготовление дезинфицирующих  средств 

d. Проведение генеральной уборки        

i. Алгоритм действий медицинской сестры при попадании 

биологических субстратов на слизистую глаза 
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ПК 5.8. Обеспечивать 

безопасную среду для пациента 

и персонала 

 

ПК 5.5 

Оформлять медицинскую 

документацию 

ПК 5.7. Обеспечивать 

инфекционную безопасность 

 

2. Алгоритм действий медицинской сестры при попадании 

биологических субстратов на слизистую носа 

       

3. Алгоритм действий медицинской сестры при попадании 

биологических субстратов на слизистую рта 

       

4. Мероприятия при биологической аварии (проколе пальца)        

5. Проведение предстерилизационной обработки мединструментария        

6. Постановка проб качества предстерилизационной очистки 

инструментария 

       

 

Оценка за учебную практику _________________ 

Подпись руководителя практики____________
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Приложение №4 

Практические манипуляции (задания) 

1. Обработка рук на социальном уровне. 

2. Обработка рук на гигиеническом уровне. 

3. Приготовление дезинфицирующего раствора в соответствии с инструкцией по применению. 

4. Техника надевания стерильных перчаток и снятия использованных перчаток. 

5. Техника использования средств индивидуальной защиты для профилактики 

профессионального инфицирования (халат, маска, колпак). 

6. Мероприятия при аварийной ситуации, связанной с проколом или порезом инструментами, 

загрязненными кровью пациента. 

7. Мероприятия при аварийных ситуациях, связанных с попаданием биологических жидкостей 

пациента на неповрежденную кожу и слизистые глаз, ротовой полости. 

8. Мероприятия при аварийных ситуациях, связанных с повреждением емкости (пробирки), 

разливе биологических жидкостей. 

9. Алгоритм проведения генеральной уборки процедурного кабинета. 

10. Алгоритм проведения предстерилизационной очистки инструментария ручным способом. 

11. Техника химической дезинфекции шприцев и игл однократного применения после 

использования. 

12. Подготовка емкости для сбора отходов класса А, Б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	СОДЕРЖАНИЕ
	КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

	ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА
	Приложение 2
	1.1. Область применения рабочей программы учебной практики Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело в части освоения осно...
	Предлагаемая рабочая программа учебной практики является частью ОПОП СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности  31.02.02 Акушерское дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и д...
	Учебная практика проводится, в соответствии с утвержденным учебным планом, после прохождения междисциплинарных курсов (МДК) в рамках модуля ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах:.
	ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах
	ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

	ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА (1)
	Приложение 2 (1)
	ПМ. 02 Медицинская помощь беременным и детям при заболеваниях, отравлениях и травмах (1)
	СОДЕРЖАНИЕ (1)
	ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

	ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА (2)
	Приложение 2 (2)
	СОДЕРЖАНИЕ (2)
	ЛИСТ ЕЖЕДНЕВНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТА (3)
	Приложение 2 (3)
	1. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные документы; http://www.consultant.ru/- нормативные документы;
	2. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы;
	3. www.med-pravo.ru – нормативные документы.
	4. www.rosmedlib.ru – медицинская студенческая библиотека
	Нормативные документы: Законы, Приказы:
	1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30 декабря 2008 г. № 6-ФКЗ, от 30 декабря 2008 г. № 7-ФКЗ, от 5 февраля 2014 г. № 2-ФКЗ, от 21 ...
	2. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации»
	3. Приказ МЗ РФ от 05.08.2003 № 330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»
	4. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 августа 2010 г. № 706н "Об утверждении Правил хранения лекарственных средств"
	5. Приказ МЗ СССР от 16.11.87г № 1205 «О лечебно-охранительном режиме в лечебно-профилактических учреждениях»
	1. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней"
	2. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание ус...
	3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"
	ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ
	ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ

	ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ
	Приложение 3

