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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА ПАЦИЕНТОМ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.01 Осуществление про-

фессионального ухода за пациентом» является частью основной образователь-

ной программы ГБПОУ РД «Дербентский медицинский колледж им. Г.А.Или-

зарова» по специальности 31.02.01 Лечебное дело (очной формы обучения, на 

базе среднего общего образования) в части освоения вида деятельности: Осу-

ществление профессионального ухода за пациентом. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской орга-

низации при перемещении, транспортировке материальных объектов и медицин-

ских отходов. 

- рационально использовать специальные транспортные средства переме-

щения. 

- удалять медицинские отходы с мест первичного образования и переме-

щать в места временного хранения. 

- производить транспортировку материальных объектов и медицинских от-

ходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-гигиениче-

ского и противоэпидемического режима. 

- обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской орга-

низации. 

- производить герметизацию упаковок и емкостей однократного примене-

ния с отходами различных классов Опасности. 

- использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса Опасности. 



 
 

- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

- производить гигиеническую обработку рук. 

- оказывать первую помощь. 

- производить уборку помещений, в том числе с применением дезинфици-

рующих и моющих средств. 

- применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

- поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения лич-

ных пищевых продуктов пациентов. 

- обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в холо-

дильниках. 

- использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного примене-

ния для медицинских отходов. 

- использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в соответ-

ствии с маркировкой. 

- производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

- производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, об-

работку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

- получать информацию от пациентов (их родственников / законных пред-

ставителей). 

- использовать специальные средства для размещения и перемещения па-

циента в постели с применением принципов эргономики. 

- размещать и перемещать пациента в постели с использованием принци-

пов эргономики. 

- создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской ор-

ганизации. 

- измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, ча-

стоту дыхательных движений. 



 
 

- определять основные показатели функционального состояния пациента. 

- измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

- информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии паци-

ента. 

- оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

- оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

- использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и ги-

гиеническом уходе за пациентом. 

- оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

- кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

- выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и за-

грязнениями. 

- получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

- производить смену нательного и постельного белья. 

- осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

- доставлять биологический материал в лаборатории медицинской органи-

зации. 

- своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначе-

ния. 

- производить посмертный уход. 

- обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

- измерять рост и массу тела умершего человека при работе в патологоана-

томическом отделении. 

- создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в трупохра-

нилище. 

- транспортировать тело умершего человека до места временного хране-

ния. 



 
 

- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

2 недели (72 часа). Учебная практика проводится концентрированно в два 

периода: в 1 семестре – 1 неделя (36 часов), во 2 семестре – 1 неделя (36 часов). 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.01. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА  

ЗА ПАЦИЕНТОМ 

МДК 01.01 Санитарное содержание палат, специализированных кабинетов, 

перемещение материальных объектов и медицинских отходов, уход за те-

лом умершего человека 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

Ознакомление с 

функциональными 

подразделениями 

отделения медицин-

ской организации и 

мероприятиями по 

профилактике 

ИСМП. Изучение 

правил санитарно-

эпидемиологиче-

ского режима раз-

личных помещений 

медицинской орга-

низации по норма-

тивной документа-

ции. 

1. Ознакомление с функциональными 

подразделениями отделения медицин-

ской организации 

2. Ознакомление с мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

2. Изучение правил санитарно-эпиде-

миологического режима различных по-

мещений медицинской организации по 

нормативной документации. 

6 

2 

Выполнение практи-

ческих манипуля-

ций: мытье рук раз-

личными способами 

(социальный и гиги-

енический уровни), 

надевание стериль-

ных перчаток и сня-

тие отработанных, 

использование инди-

видуальных средств 

1. Выполнение практических манипуля-

ций: мытье рук различными способами 

(социальный и гигиенический уровни) 

2. Выполнение практических манипуля-

ций: надевание стерильных перчаток и 

снятие отработанных, 

3. Выполнение практических манипуля-

ций: использование индивидуальных 

средств защиты (экранов, масок, очков 

и респираторов). 

6 



 
 

защиты (экранов, 

масок, очков и ре-

спираторов). 

3 

Приготовление ра-

бочих комплексных 

растворов для теку-

щих уборок помеще-

ний отделения меди-

цинской организа-

ции. Выполнение те-

кущей уборки раз-

личных помещений 

отделения медицин-

ской организации. 

Участие в генераль-

ной уборке помеще-

ний медицинской 

организации  

1. Приготовление рабочих комплексных 

растворов для текущих уборок помеще-

ний отделения медицинской организа-

ции 

2. Выполнение текущей уборки различ-

ных помещений отделения медицинской 

организации. 

3. Участие в генеральной уборке поме-

щений медицинской организации. 

6 

4 

Приготовление ра-

бочих дезинфициру-

ющих растворов для 

дезинфекции меди-

цинских изделий 

многоразового ис-

пользования. Прове-

дение дезинфекции 

изделий медицин-

ского назначения. 

1. Приготовление рабочих дезинфици-

рующих растворов для дезинфекции ме-

дицинских изделий многоразового ис-

пользования. 

2. Проведение дезинфекции изделий ме-

дицинского назначения. 

3 

5 

Сбор отходов класса 

А. Сбор отходов 

класса Б. Ознаком-

ление с устройством 

и работой ЦСО.  

1. Сбор отходов класса А. 

2. Сбор отходов класса Б. 

3. Ознакомление с устройством и рабо-

той ЦСО. 

 

3 

6 

Транспортировка 

пациентов на ка-

талке, кресле-ка-

талке, носилках. 

1. Транспортировка пациентов на ка-

талке, кресле-каталке, носилках. 

2. Осуществление посмертного ухода. 

 

6 



 
 

Осуществлять по-

смертный уход 

7 
Дифференцирован-

ный зачет 

 
6 

 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

Общение с пациен-

тами (их родствен-

никами/ законными 

представителями). 

Оценка функцио-

нального состояния 

пациента 

1. Изучение правил общения с пациен-

тами (их родственниками/ законными 

представителями) 

2. Проведение оценки функционального 

состояния пациента. 

6 

2 

Осуществление (по-

мощь в осуществле-

нии) личной гиги-

ены тяжелобольного 

пациента 

1. Осуществление (оказание помощи в 

осуществлении) личной гигиены тяже-

лобольного пациента. 

6 

3 

Использование спе-

циальных средств 

для размещения и 

перемещения паци-

ента в постели. Осу-

ществлять транспор-

тировку и сопровож-

дение пациента. 

1. Использование специальных средств 

для размещения и перемещения паци-

ента в постели. 

2.Осуществление транспортировки и со-

провождение пациента. 

6 

4 

Осуществление до-

ставки биологиче-

ского материала в 

лабораторию. 

1. Осуществление доставки биологиче-

ского материала в лабораторию. 
6 

5 

Кормление тяжело-

больного пациента. 

1. осуществление кормления тяжело-

больного пациента. 

 
6 

6 
Оказание помощи 

пациенту во время 

1. Оказание помощи пациенту во время 

его осмотра врачом. 6 



 
 

его осмотра врачом. 

Оказание первой по-

мощи при угрожаю-

щих жизни состоя-

ниях. 

2. Оказание первой помощи при угрожа-

ющих жизни состояниях. 

 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме дифференцированного зачета (в 1 семестре) и комплексного 

дифференцированного зачета с производственной практикой по ПМ.01 

Осуществление профессионального ухода за пациентом; который проводится за 

счет времени, отведенного на производственную практику.  

Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам 

анализа представленных студентов документов, выполненных в ходе проведения 

учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учебной 

практики. 

 


