 «Медицинский массаж»

1. Температура воздуха в помещении для массажа должна быть не ниже:

а) 18(С

б) 20(С +
в) 22(С

г) 25(С
2. Способ обработки механомассажеров:

а) кипячение

б) протирание раствором хлорамина

в) протирание 70% этиловым спиртом 2-кратно с интервалом 15 минут+
г) протирание 70% этиловым спиртом однократно

3. Частота обработки шкафа для хранения чистого белья:

а) 1 раз в неделю +
б) ежедневно

в) 1 раз в месяц

г) 2 раза в месяц

4. Абсолютное противопоказание к проведению массажа:
а) головная боль

б) гемофилия +
в) острые воспалительные процессы

г) гипертонический криз

5. Относительное противопоказание к проведению массажа:

а) повышенная температура тела +
б) злокачественное новообразование

в) гипертоническая болезнь

г) заболевания крови

6. К приемам разминания относятся:

а) сдвигание

б) валяние

в) надавливание

г) все перечисленные +
7. Прием сдвигания выполняется специфично на:

а) лице

б) волосистой части головы +
в) животе

г) конечностях
8. Прием «пунктирование» выполняется:

а) ладонной поверхностью кисти

б) основанием ладони

в) тыльной поверхностью кисти

г) подушечками пальцев +
9. Прием «подталкивание» выполняется на:

а) лице

б) волосистой части головы

в) конечностях

г) животе +
10. Массаж носа при проведении поэтапного массажа лица является:

а) 1 этапом

б) 2 этапом +
в) 3 этапом

г) 4 этапом

11. Поэтапный массаж лица заканчивают массажем:

а) лба

б) круговой мышцы рта
в) щек

г) подбородка +
12. Массаж волосистой части головы состоит из этапов:

а) 1

б) 2

в) 3 +
г) 4

13. Направление движений при массаже задней поверхности шеи:
а) от затылочных бугров по задней поверхности шеи, по надплечьям к плечевым суставам
б) от VII шейного позвонка к затылочным буграм +
в) от плечевых суставов по наплечьям, по задней поверхности шеи к сосцевидному отростку

г) от затылочных бугров по надплечьям к сосцевидному отростку

14. Верхняя граница при массаже шеи:

а) верхний край щитовидного хряща
б) подбородочная область

в) край нижней челюсти

г) затылочные бугры +
15. Нижней границей при массаже грудной клетки является:
а) край реберной дуги +
б) VII межреберье

в) уровень мечевидного отростка

г) линия, соединяющая Х ребра

16. Направление массажных движений при массаже живота:

а) вокруг пупка по часовой стрелке +
б) вокруг пупка против часовой стрелки

в) от передне-срединной линии к боковым границам

г) от мечевидного отростка к симфизу

17. Массаж живота может проводиться:

а) только натощак

б) через 30 минут после еды

в) через 2 часа после еды +
г) сразу после еды

18. Заболевание, являющееся абсолютным противопоказанием для массажа нижней конечности:

а) неврит седалищного нерва

б) ангиопатия сосудов нижних конечностей

в) варикозное расширение вен сосудов нижних конечностей

г) остеомиелит +
19. Основной прием при обработке голеностопного сустава:

а) поглаживание

б) растирание +
в) разминание

г) вибрация

20. Вибрация при массаже нижней конечности проводится:

а) после каждого приема +
б) после массажа суставов

в) посегментно

г) до массажа суставов
21. Основной прием соединительнотканного массажа:

а) выжимание

б) штрих-сверление

в) натяжение +
г) штрихование

22. Продолжительность периостального массажа:
а) 15 минут +
б) 25 минут

в) 30 минут

г) 45 минут

23. При тонизирующем методе точечного массажа за одну процедуру  можно обрабатывать:

а) 1-2 точки

б) до 5-7 точек +
в) до 12 точек

г) не более 4 точек

24. Противопоказанием к косметическому массажу является:

а) множественные морщины

б) пигментные пятна

в) обильная угревая сыпь +
г) жирная кожа

25. Основной  массажный прием при ожогах:
а) поглаживание

б) растирание +
в) разминание

г) вибрация 

26. Массаж пораженного участка при отморожениях проводится:

а) после его эпителизации +
б) после стихания боли

в) после нормализации температуры

г) после снятия повязки

27. Укажите характер массажа по внутреннему краю стопы при плоскостопии:
а) седативный

б) тонизирующий +
в) гармонизирующий

г) отсасывающий

28. Вид массажа, наиболее эффективный для снятия болевого синдрома в острый период остеохондроза позвоночника:

а) классический

б) сегментарный

в) точечный +
г) гидромассаж

29. Области, массируемые при артрозах:

а) сустав и смежные мышцы

б) только сустав
в) смежные мышцы +
г) вся конечность

30. Особенность массажа при полиартритах:

а) суставы не массируются

б) массаж проводится через боль +
в) массируются симметричные здоровые суставы

г) массируются только смежные мышцы

31. Характер массажа при периферических параличах:

а) тонизирующий +
б) седативный

в) гармонизирующий

г) отсасывающий

32. Укажите область массажа при неврозах:

а) спина

б) воротниковая зона +
в) шея

г) конечности

33. Лечение положением при спастических параличах проводится:

а) в положении, предупреждающем формирование сгибательной контрактуры +
б) в положении, предупреждающем формирование разгибательной контрактуры

в) в среднефизиологическом положении

г) в положении максимального разгибания
34. При артериальной гипертензии проводят массаж: 
а) тонизирующий снизу – вверх 

б) тонизирующий сверху – вниз

в) седативный снизу – вверх

г) седативный сверху – вниз + 
35. Приемы массажа, противопоказанные при гипертонической болезни:

а) глубокие приемы растирания

б) глубокие приемы разминания

в) ударные приемы вибрации +
г) любые приемы вибрации

36. При недостаточности кровообращения I степени массируют:

а) нижние конечности +
б) левую половину грудной клетки

в) живот

г) воротниковую зону

37. Укажите основной прием массажа при плеврите:

а) поглаживание

б) растирание +
в) разминание

г) вибрация

38. После приступа удушья при бронхиальной астме массаж можно проводить через:

а) 1 час

б) 2 часа +
в) 12 часов

г) 24 часа

39. При бронхоэктатической болезни с поражением нижних долей легких массаж проводится в положении пациента:

а) лежа на животе с опущенным головным концом +
б) лежа на спине с опущенным ножным концом

в) лежа на здоровом боку с опущенным головным концом

г)лежа на животе горизонтально

40. Показание к проведению интенсивно-сегментарного массажа при пневмонии:
а) острый период заболевания

б) затяжное течение +
в) трудно отделяемая мокрота

г) бронхоспастический синдром

41. Оптимальная периодичность курсов массажа при диабетической ангиопатии конечностей:

а) ежемесячно

б) два раза в год +
в) один раз в год

г) определяется строго по показаниям

42. Укажите основной массажный прием при ожирении:

а) поглаживание

б) растирание +
в) разминание

г) вибрация
43. Оптимальное количество процедур массажа на курс при воспалительных гинекологических заболеваниях:

а) 4-6 +
б) 6-8

в) 12-15

г) 20-25

44. Укажите особенность проведения классического массажа при мокнущей экземе:
а) приемы выполняют, обходя пораженный участок

б) обрабатывают только симметричный здоровый участок

в) проводят отсасывающий массаж до места поражения +
г) массаж противопоказан

45. Курс массажа при нейродермите с локализацией на верхних конечностях предпочтительнее начинать с:

а) верхних конечностей

б) воротниковой зоны +
в) волосистой части головы

г) области спины

46. Методика выполнения массажа волосистой части головы при аллопеции:

а) по проборам +
б) применение приемов отсасывающего массажа

в) от лба к затылку

г) по ходу роста волос

47. Направление массажных движений при массаже конечностей у младенцев:

а) от периферии к центру +
б) от центра к периферии

в) продольное

г) поперечное

48. Грудному ребенку при пневмонии массаж проводится в положении:

а) лежа на животе

б) лежа на спине

в) вертикальном на руках у матери +
г) горизонтальном на руках у матери

49. Характер массажа наружной поверхности ног при Х-образных ногах у ребенка:

а) расслабляющий +
б) тонизирующий

в) отсасывающий

г) аппаратный
50. Цель кругового трофического массажа:

а) расслабление мускулатуры

б) стимуляция роста костей +
в) повышение тонуса мышц

г) уменьшение боли
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